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बुधवार व शुक़़वार िो
लगे़गे प़़माण पत़़ िैम़प
नारनौल। नागहरक असंपताल में
हदवंयांग पंंमाण पतंं जारी करने के
हलए लगने वाला हचहकतंसा बोडंट
अब मिीने के पंंतंयेक बुधवार व
शुकंंवार को लगाया जाएगा। यि
जानकारी देते िुए हसहवल सजंटन
डा. रमेश चंदंं आयंट ने बताया हक
इसी पंंकार मिीने के पंंतंयेक
मंगलवार को पिले की भांहत
हदवंयांग पंंमाण पतंं जारी करने के
हलए नागहरक असंपताल मिेंदंंगढं
में लगाया जाएगा।
डालडा िे लनवास पर
सुंदरिांड पाठ आज
नारनौल। शंंी मेिंदीपुर बालाजी
हमतंं मंडल के ततंवावधान में
मंगलवार रात को रेवाडंी रोड
मोडंावाला मंहदर के पीछे टावर के
सामने रतनकुमार डालडा के
हनवास संिान पर सुंदरकांड पाठ
हकया जाएगा। यि जानकारी देते
िुए मंडल के सदसंय राकेश गुपंता
ने बताया हक सुंदरकांड पाठ की
अधंयकंंता मंडल के पंंधान मिावीर
पंंसाद अगंंवाल करेंगे। सुंदरकांड
पाठ के बाद भजनों का दौर शुरं
िोगा। हजसमें शिर के गायक
कलाकार भजनों से बालाजी
मिाराज का गुणगान करेंगे।
राम मंलदर िो लेिर
लवलहप ने लदया लनमंत़़ण
कनीना। शंंीराम मंहदर उदंघाटन
समारोि को जोर-शोर से मनाए
जाने को लेकर हवशंं हिनंदू पहररद
के पदाहधकाहरयों नंे वाडंट नंबर चार
में हनमंतंंण हदया। मिाशंय
शंयामसुंदर ने बताया हक यि कायंट
समूचे कनीना में 15 जनवरी तक
पूरा हकया जाएगा। कनीना
उपमंडल के तित आने वाले
पंंतंयेक गांव में भी पीले चावल
हवतरण करने का कायंट शुरं हकया
गया िै। उनंिोंने बताया हक मंहदर
समारोि को लेकर नागहरकों मंे
भारी उतंसाि िै। पांच सदसंय टीम
में मिाशंय शंयामसुंदर, अहमत
हसंघल, चंनंदंंकांत, धनुर, राकेश
हसंघल शाहमल िैं।
लपता िी लशिायत पर
फौजी बेटे पर िेस दज़ट
कनीना। उपमंडल के गांव संयाणा
में घरेलू सामान तोडंने व मारपीट
करने के आरोप में पुहलस ने एक
वंयसंकत हखलाफ केस दजंट हकया िै।
इस बारे मंे सुरेंदंं कुमार ने पुहलस
को दी हशकायत में बताया हक
उसका पुतंं कुलदीप हसंि
बीएसएफ से पंेशन आया िुआ िै,
जो पहरजनों से मारपीट करता िै।
31 हदसंबर को उसने अपने बचंंों,
पतंनी व मां के साि मारपीट करते
िुए घर में लगी एलईडी सहित
रसोई व घरेलू सामान को कुलंिाडंी
से तोडं हदया। सुरकंंा को लेकर
उनंिोंने 112 नंबर डायल कर
पुहलस को सूचना दी। पुहलस ने
सुरेंदंं कुमार की हशकायत पर
कुलदीप हसंि के हखलाफ केस
दजंट कर छानबीन शुरं कर दी ि।ै

खबर संक़़ेप
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ट््जैिक चालान का भगुतान अब आसान, ऑनलाइन भगुतान प्ज्््िया शरु्
नववर्ष से जजले में चालान का भुगतान पेटीएम एप के माध्यम से जकया जा सकता है

ऐसे कर्े ऑनलाइन ट््ैजिक चालान का भुगतान
भुगतान के बादचालान

के भुगतान का
पुज््िकरण हाजसल होगा
इस संबंध म्े पुचलस प््वक्ता
सुचमत कुमार ने बताया चक
इसके बाद पेटीएम वॉलेट,

पेटीएम पोस्टपेड, यूपीआई,
डेचबट काड् व, के््चडट काड् व या

नेट ब्ैचकंग म्े से अपनी पसंद
का भुगतान तरीका िुने्।
अपनी पसंद का भुगतान

तरीका िुनने के बाद ऑन
स्क््ीन चनद््ेशो् का पालन

करते हुए भुगतान प््च् ्कया को
पूरा करे्। एक बार भुगतान
सफल होने के बाद आपको

भुगतान रसीद व आपके
िालान के भुगतान का

पुच् ्िकरण हाचसल होगा। अब
आप आसानी से अपने िालान
का चरकॉड् व भी पेटीएम एप म्े

देख सकते है्।

प््त्येक माह 3 से 4 हजार होते
है जजला म्े चालान

पुचलस चरकॉड्व के मुताचबक चिला मे् प््चत
माह िालान का आंकड्ा तीन से िार

हिार होता है। बीते चदसंबर माह मे् कुल
3583 िालान हुए है। इनमे् सव्ावचधक
िालान लाइन िे्ि के है। यह िालान
चिला मे् बने नेशनल हाइवे नंबर 11,

नेशनल हाइवे नंबर 148बी और नेशनल
ग््ीन हाइवे 152डी पर चकए गए है।

इसके बाद रॉग साइड ड््ाइचवंग करने के
िालान हुए है। चफर हेलमैट, आरसी,

ड््ाइचवंग लाइसे्स नही् होने पर िालान
की संख्या बढ्ी है। नो-पाच्कि्ग के िालान

भी कम नही् है हालांचक नारनौल शहर मे्
पार्व्चकंग व्यवस्था नही् है पर िालान

चफर भी चनरंतर ट््ेचफक पुचलस करने म्े
नही् चहिचकिा रही। कई बार इसका

चवरोध भी िालक करते है। इन िालको्
का कहना है चक िब शहर मे् उचित

पाच्कि्ग व्यवस्था ही नही ्है तो िालान
चकस बात का चकया िाता है, यह समझ

से परे है।

सव्वप््थम अपने फोन मे्
पेटीएम मोबाइल एप खोले्, एप
के होम स्क्त््ीन पर आपको
चबल पेमे्ट का ऑप्शन चदखेगा,
उस पर क्कलक करे्। चबल
पेमे्ट पेि पर नीिे स्क््ॉल करे्
और िालान सेक्शन ढूंढे् या
सि्व ऑप्शन मे् िालान
चलखकर सि्व करे्। इसके बाद
उस पर क्कलक करे्। िालान
अनुभाग के अंदर आपको
चवचभन्न ट््ैचफक पुचलस चवभागो्
के सब-सेक्शन चदखे्गे। िालान
भरने के चलए हचरयाणा ट््ैचफक
पुचलस सब-सेक्शन िुने्।
चिसमे् िालान चडटेल्स दि्व
करे्। इसके बाद आपको
अपना िालान नंबर दि्व
करना होगा। चडटेल्स दि्व
करने के बाद स्क््ीन पर
आपके िालान की राचश
चदखाई देगी।

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

हजले मंे मंे िंंैहफक चालान का भुगतान करना
अब आसान िो गया िै। िंंैहफक पुहलस ने पिली
बार जुमंाटने की राहश के हलए ऑनलाइन
भुगतान संवीकार करना शुरं कर हदया िै।
नववरंट से हजले में िं ंैहफक चालान का भुगतान
ऑनलाइन पंलेटफॉमंट जैसे पेटीएम एप के
माधंयम से, यूपीआई, डेहबट/केंंहडट काडंट या
अनंय माधंयमों से हकया जा सकता िै।

जब उलंलंघनकतंाट यातायात हनयमों की
अविेलना करते िै, तो हववादों से बचने व
पारदहंशटता को बढंावा देने के हलए यि पिल की
गई िै। िं ंै हफक िाना पं ंभारी हनरीकं ंक
सतंयनारायण ने बताया हक हडहजटल युग मंे
लोग हकसी भी लेन-देन के हलए कैश पेमेंट की
तुलना में हडहजटल भुगतान को पंंािहमकता 
देते िैं। 

लंहबत िं ंैहफक चालानों को चुकाने का
सबसे आसान तरीका हडहजटल भुगतान िै।
िंंैहफक िाना पंंभारी हनरीकंंक सतंयनारायण ने
सभी िाना के कमंटचाहरयों को इसका डेमो देकर
जानकारी दी। नारनौल। गांव रघुनाथपुरा फायटरंग रेंज में संसथत यातायात थाना। फोटो: हररभूरि

नगर पररषद में सफाई करमयों का बकाया एररयर पैसा हीं नहीं

बकाया एहरयर हदलाने की मांग को लेकर
चौिे हदन िडंताल पर रिे सफाई कमंंी
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बकाया एहरयर हदलाने की मांग को
लेकर नगर पहररद के सफाई
कमंटचारी चौिे हदन भी िडंताल पर
रिे। िालांहक चौिे हदन नप की
चेयरपसंटन कमलेश सैनी ने सफाई
कहंमटयों के साि मीहटंग की और
उनंिें काम पर लौटने की बात किी,
लेहकन कमंटचारी अपनी मांग पर
अहडग रिे, हजस कारण यि मीहटंग
बेनतीजा रिी। 

िडंताल के कारण शिर में
सफाई कायंट ठपंप पडंा िै, हजस
कारण नारनौल शिर कूडंाघर
बनता जा रिा िै। गौर िो हक पंंदेश
सरकार ने वरंट 2017 मंे समान काम
समान वेतन लागू हकया िा। तब
सरकार ने 16,900 रंपये का
पैरामीटर वेतनमान के रंप में तय
हकया िा। याहन हजन गंंुप डी याहन
सफाई कमंटचाहरयों की तनखंवाि
16900 रंपये से कम िै तो उसे
बाकी के पैसे सरकार देकर उसकी
भरपाई करेगी। 

वरंट 2017 में जब यि आदेश
लागू िुआ, तब नगर पहररद
नारनौल के अहधकांश सफाई
कमंटचाहरयों की माहसक तनखंवाि
16900 रंपये से कम िी। बेशक से
चािे वे डीसी रेट के कमंटचारी िो या
अनंय हकसी योजना के तित सफाई
कमंटचारी लगे िुए िों। तब गंंुप डी
के कमंटचाहरयों खासकर सफाई

कमंटचाहरयों ने इसका संवागत हकया
िा और इसे कमंटचारी हित मंे माना
िा, लेहकन कमाल की बात िै हक
सरकार के उकंत आदेशों को छि
साल का समय बीत चुका िै,
लेहकन नारनौल नगर पहररद के
सफाई कमंटचाहरयों को समान काम
समान वेतन योजना का बकाया
एहरयर निीं हमला िै। इस बकाया
एहरयर के हलए सफाई बार-बार
संघरंट कर रिे िैं और आंदोलन
करते रिते िंै, लेहकन िर बार उनंिें
नगर पहररद के अहधकारी
आशंंासन देकर उनका आंदोलन
याहन धरना-पंंदशंटन व िडंताल
खतंम करवा देते िैं, लेहकन अब
तक बकाया पैसा निीं दे पाए िंै।
इसी बकाया एहरयर का भुगतान
करने के हलए नगर पहररद के
सफाई कमंटचारी लगातार चार हदनों
से िडंताल पर िैं, लेहकन नप
अहधकारी उनकी हनरंतर अनदेखी

कर रिे िैं और बकाया पैसा निीं दे
रिे। सोमवार को जब नगर पहररद
के सफाई कमंटचारी िडंताल पर िे
और शिर की सफाई वंयवसंिा
हबगडं रिी िी, तब नगर पहररद की
चेयरपसंटन कमलेश सैनी ने उनसे
बात करनी चािी। 

इसी नाते उनंिोंने सफाई
कमंटचारी नेताओं को अपने
कायंाटलय मंे बुलाया।  इस मीहटंग मंे
सफाई कमंटचारी नेता एवं नगर
पाहलका सफाई कमंटचारी संघ के
पंंांतीय कोराधंयकंं मिेंदंं संगेहलया ने
चेयरपसंटन के समंमुख सफाई
कमंटचाहरयों का पकंं रखा और सारी
बात बताई। उनंिोंने यि भी किा हक
नगर पहररद नारनौल के लगभग
188 कमंटचाहरयों को बकाया एहरयर
का पैसा हमलना िै, जो लाखों रंपये
बनता िै, अब तक निीं हदया गया
िै। सफाई कमंटचाहरयों की बातें
सुनने उपरांत चेयरपसंटन कमलेश

सैनी ने नगर पहररद के अकाउंटेंट
तिा सहचव अहनल कुमार को
अपने ककंं मंे बुलाया तिा
कमंटचाहरयों की बात उनके समंमुख
रखी। तब सहचव अहनल कुमार ने
बताया हक सफाई कमंटचाहरयों के
बकाया एहरयर के हलए बार-बार
पतंं हलखे गए िैं, लेहकन अब तक
पैसा निीं हमला िै। अब वि हफर से
पतंं हलख दंेगे, लेेहकन पैसा तो
आगे से आना िै। 

आगे से पैसा आने पर सफाई
कमंटचाहरयों को बकाया एहरयर का
भुगतान कर दंेगे। इस पर मीहटंग में
बैठे कमंटचाहरयों में रोर पनप गया
तिा वि इसका हवरोध करने लगे
और हबना हनणंटय िी मीहटंग खतंम
िो गई। इस पंंकार ये बैठक
बेनतीजा रिी। यि मीहटंग करीब दो
घंटे चली और इसमंे कई अनंय

हबंदुओं पर भी चचंाट िुई। दूसरी ओर
नगर पहररद पहरसर मंे सफाई
कमंटचाहरयों का धरना-पंंदशंटन एवं
िडंताल जारी रिी। िडंताहलयों की
अधंयकंंता इकाई पंंधान सुरेश
कुमार जैहदया ने की। कमंटचारी संघ
के पं ंांतीय कोराधंयकंं मिेंदं ं
संगेहलया ने बताया हक यि बैठक
बेनतीजा रिी। 

इस कारण िडंताल को आगे
बढंाने का हनणंटय हलया गया िै।
गरीब तबके के कमंटचाहरयों का
बकाया एहरयर तो रखा जा रिा िै,
लेहकन हजतनी देरी िो रिी िै, कंया
नगर पहररद अहधकारी उसका बाद
में बंयाज भी हदलवाएंगे। उनंिोंने
किा हक बकाया एहरयर निीं देना
कमंटचाहरयों के हितों के हखलाफ िै
और वि इस बार कतई सिन 
निीं करंेगे। 

ऑनलाइन घर बैठे िाम
देने िे नाम पर ठगी

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

घर बैठे पाटंट टाइम जॉब करने और
लाखों रंपये कमाने का झांसा देकर
आजकल ऑनलाइन ठगी िो रिी िै।
भोले-भाले लोगों को टासंक पूरा
करने का लालच देकर मोटा पैसा
हरटनंट करने का लालच देते िै।
शाहतर ऑनलाइन ठगों के जाल में
फंसने पर लोगों लाखों की ठगी
करवा रिे िै। इसी तरि के तीन केस
ओर सामने आए िै। एक ने
ऑनलाइन जींस-पैंट बुक की तो वि
फटी व पुरानी आ गई। पैसा वापस
लेने के हलए एप डाउनलोड
करवाया और एक के बाद एक
करके उसे झांस में फंसा पैसा ठग
हलया। दो केस ऐसे िै हजनंिें टासंक
पूरा करने की एवज में अचंछा पैसा

देने का लालच हदया। वि फंस गए
और लाखों रंपये गंवा हदए। पुहलस
ने तीनों िी अलग-अलग मामलों मंे
आरोहपतों के हखलाफ आईपीसी की
धारा 406,420 के तित केस दजंट
हकया िै।

सल़दटयो़ म़े यात़़ी भार िो देखते हुए याल़़तयो़ िी सुलवधा िे ललए चलेगी रेलगालड़यां

िेलवे दो स्पेशल िेलसेवाओ् का संचालन किेगा

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

रेलवे की ओर से सहंदटयों के मौसम
में अहतहरकंत यातंंी यातायात को
देखते िुए याहंंतयों की सुहवधा के के
हलए रेवाडंी-रींगस-रेवाडंी व
जयपुर-नारनौल-जयपुर सेनसेवा
का संचालन हकया जाएगा। उतंंर-
पहंंिम रेलवे के मुखंय जनसंपकंक
अहधकारी कैपंटन शहश हकरण के
अनुसार रेवाडंी-रींगस-रेवाडंी
संपेशल रेलसेवा का संचालन छि
जनवरी से 28 जनवरी तक हकया
जाएगा। विीं जयपुर-नारनौल-

जयपुर संपेशल रेलसेवा का
संचालन छि जनवरी से 27
जनवरी तक हकया जाएगा। 

उतंंर-पहं ंिम रेलवे के मुखंय
जनसंपकंक अहधकारी कैपंटन शहश
हकरण के अनुसार रेवाडंी-रींगस-
रेवाडंी संपेशल रेलसेवा गाडंी संखंया

09637-09638 का संचालन छि
जनवरी, सात जनवरी, 13, 14, 20,
21, 25, 26, 27 व 29 जनवरी को
(10 हंंिप) रेवाडंी व रींगस से हकया
जाएगा। इस रेलसेवा में आठ हंंितीय
साधारण शंंेणी व दो गाडंट हडबंबों
सहित कुल 10 हडबंबे िोंगे। विीं

जयपुर-नारनौल-जयपुर संपेशल
रेलसेवा गाडंी संखंया 09633-
09634 का संचालन छि जनवरी,
13 जनवरी, 20, 25, 26, व 27

जनवरी को (छि हंंिप) जयपुर व
नारनौल से हकया जाएगा। इस
रेलसेवा में डेमू रंैक के 10 
हडबंबे िोंगे।

नारनौल। रेलवे संिेशन नारनौल। फोटो: हररभूरि

n रेवाड्ी-री्गस-रेवाड्ी रेलसेवा
छह से 28 जनवरी व जयपुर-
नारनौल-जयपुर रेलसेवा छह से
27 के बीच चलेगी

िाज्यिंत््ी ने पत््काि की िाता
के रनधन पि जताया शोक
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

िहरयाणा पतंंकार संघ के हजला
पंधंान पंंदीप बालरोहडयंा की माता के
हनधन पर सोमवार को राजयंमतंंंी
ओमपंंकाश यादव ने उनके आवास
पर पिंुचकर पहरजनो ंको सातंवंना दी।
मतंंंी ओमपंंकाश यादव न े किा हक
जीवन और मरण पंकंहृत का हनयम ि,ै
हजस ेटाला निीं जा सकता। माता का
सिंान सवंंोपरी िोता िै। 

उनकी कमी को कभी परूा निीं
हकया जा सकता। इस अवसर पर पूवंट
हजला पंमंखु रामहसंि, कोऑपरेहटव
बैकं के पवूंट चयेरमैन राव रामकमुार,
हजला पारंटद जीवन राव, बार
एसोहसएशन कनीना के पंंधान
एडवोकेट सनुील रामबास, सतंयवीर
झुहकया, राधेशंयाम गोमला, नपा
चेयरमैन रमेश सैनी, सुरेंदंं बंटी,
पंंाचायंट सुधीर लामंबा, डॉ. मिेश
यादव, हवजेदंं ंहिललंो, शैलजा यादव,

दवेेदंं ं िडुीना, पंंसे कलंब नारनौल
पंधंान असीम राव, एसडीओ ककेे
यादव, डॉ. वीरहसंि यादव, सतवीर
यादव एडवोकटे, चेयरमैन सतपाल
बलायचा, अजय हसगहडंया, पूवंट
हजला पारंटद काल ू टाडं,ू पूवंट हजला
पारंटद कुलदीप सुरजनवास, सरपचं
ओमकार यादव, पूवंट सरपंच
परमजीत यादव, सरपंच पंहंतहनहध
अहनल यादव झुक, पैकसं पंंबधंक
सरुेदंं ं यादव, रामपाल बोिरा, सुरशे
लावहनया सहित अनेक लोगों ने
पिंुचकर शंंदंंाजंहल दी।

छात़़ से मारपीट िे
मामले म़े 7 पर िेस 
कनीना। भोजावास आईटीआई में
पढंने वाले एक छातंं के साि मार-
हपटाई करने के आरोप में पुहलस ने
सात युवकों के हखलाफ केस दजंट
हकया िै। इस बारे में पीहडंत छातंं
िोहशयार हसंि वासी कनीना ने
पुहलस को दी हशकायत में किा हक
वि भोजावास आईटीआई में पढंता
िै। बीती पांच हदसंबर को दोपिर
दो बजे घर आने के हलए बस संटैंड
भोजावास पर बस का इंतजार कर
रिा िा। इस दौरान बाइक पर
सवार िोकर संदीप वासी
चेलावास व लोकेश वासी खैराना
डंडे लेकर आए।

धनौ़दा बस स़टै़ड से
इंवट़टर-बैटरी चोरी
कनीना। धनौंदा बस संटैंड संसित
एक फनंंीचर की दुकान का
ताला तोडंकर चोर उसमंे रखे
इंवटंटर व बैटरी सहित नकदी
चोरी कर ले गए। इस बारे में
दुकान संचालक राजेश कुमार
धनौंदा ने पुहलस को बताया हक
दुकान का ताला तोडंकर अजंंात
चोर छि बैटरी, दो इंवटंटर तिा
18 िजार रंपये की नकदी चोरी
कर ले गए।

िहे्द््गढ्। शोक जताते राजंय मंतंंी
ओमपंंकाश यादव। फोटो: हररभूरि

रेवाड़ी-री़गस-रेवाड़ी रेलसेवा समय सारणी
रेवाड्ी-री्गस स्टेशन री्गस-रेवाड्ी
आगमन प््स्थान आगमन प््स्थान
— 11:40 रेवाड्ी 18:20 —
12:01 12:03 कुंड 17:28 17:30
12:10 12:12 काठूवास 17:20 17:22
12:22 12:24 अटेली 17:08 17:10
12:37 12:39 नारनौल 16:53 16:55
12:48 12:50 अमरपुर िोरासी 16:42 16:44
12:58 13:00 चनिामपुर 16:33 16:35
13:11 13:13 डाबला 16:20 16:22
13:27 13:29 मांवड्ा 16:04 16:06
13:37 13:39 नीम का थाना 15:52 15:54
13:55 13:57 कावंट 15:26 15:28
14:11 14:13 श््ीमाधोपुर 15:10 15:12
14:40 — री्गस — 15:00

n टास्क पूरा करने की एवज िे् देने
है लालच, जो झांसे ि्े आ गया
वह जाल िे् फंस जाता है और
पैसा गंवा रहा

इंस़टाग़़ाम पर जी़स-पै़ट
मंगवाई, लनिली पुरानी
गांव चबहाली वासी पवन कुमार ने
चशकायत मे् बताया है चक 11 चदसंबर
को इंस्ट््ाग््ाम पर एड देखकर दो
िी्स पै्ट का ऑड्वर चदया था। इसकी
कीमत 899 र्पये थी। दो चदन बाद 13
चदसंबर को फ्लीपकाड्व के द््ारा पैकेट
चमला। उसे खोला तो दोनो् ही पै्ट फटी
व पुरानी थी। इसके बाद गुगल सि्व
इंिन से इकाट्व के कस्टमर केयर
पर फोन चकया। तब राहुल शम्ाव से
बात हुई। उसका कहना था चक ऑड्वर
वाचपस करने के चलए दो र्पये मात््
िाि्व देना होगा िोचक ऑनलाइन
चलया गया। चफर भी कोई कोचरयर
वाचपस नही् आया। उसके बाद दोबारा
17 चदसंबर को कस्टमर केयर मे्
नामिद नंबर से बात हुई। 

टास़ि पूरा िरने िी एवज मे़ मलहला ने गंवाए 1.90 लाख
चशव कॉलोनी वासी चहमांशी ने साइबर पुचलस थाना मे् दी चशकायत मे् बताया है
चक 22 चदसंबर को इंस्टाग््ाम पर एक चवज््ापन देखा। चिसमे् वक्क फॉम्व होम
नाम से एक चलंक था। उसे खोला तो टेलीग््ाम पर एक लावयना के नाम से
आईडी खुली। उस द््ाारा चडटेल नाम, उम््, पता इत्याचद चदया। उसके बाद
टेलीग््ाम के एक ग््ुप (फॉरमल इम्पलाइ ग््ुप) मे् िोड्ा गया। चिसमे् वीचडयो की
चलंक आती है। उसका स्क््ीनशॉट भेिने पर कमीशन चमलता है। उसमे् चदन के
20 टास्क होते है। उसमे् से तीसरी, सातवीे्, 13वी् व 17वी् टास्क मे् वह र्पये
डालने के चलए बोलते है। चिसका 30 प््चतशत लाभ के साथ वाचपस करते है।
उसमे् र्पये डाल चदए। चफर उन्हो्ने एक सीवाईपीटीओ-
ईएक्ससीएिएएनएलडॉटआईएन नाम की वेबसाइट पर रचिस्टर करवाया।
उसके बाद कहा चक पैसा भेिा, हम आपका चरिाि्व कर दे्गे। उनके द््ारा चदए
गए यूपीआई आईडी पर 1000 र्पये गुगल पे कर चदए। उसके बाद उसी
वेबसाइट टास्क व स्क््ीनशाट्व टास्क चदया गया।

1.96 लाख ललए, लफर देने से लिया इनिार
गावं नांगल (मोहनपुर) वासी पवन कुमार ने साइबर पुचलस थाना मे ्दी चशकायत म्े
बताया है चक टलेीग््ाम (सोशल मीचडया ग््पु) पर ऑनलाइन काय्व मसैिे आया। पहले
काय्व करने के चलए 1000 र्पये िमा करवाने होग् ेिोचक काय्व परूा होन ेके बाद वाचपस
होग्।े 27 चदसंबर को काय्व खत्म होन ेपर 16456 खाता म्े िमा करवा चदए। अगले चदन
चफर से 1000 िमा करने को कहा। पसैा िमा करन ेऔर काय्व शरु ्करन ेक ेबाद चफर
स े15550 िमा करने को कहा। मना चकया तो काय्व खत्म करते ही परू ेपसै ेवाचपस आने
की बात कही। इसी तरह 27 से 29 चदसंबर को सात बार 196758 र्पये अलग-अलग खातो्
मे ्िमा करवा चदए गए। चफर पैस ेिमा करने की चडमाडं की। मना करके पसैे वाचपस
मागं।े चफर उन्हे ्सामने स ेिवाब चमला चक पसै ेनही् चमलेग्।े 

नारनौल। शहर में असंपताल के पास फैली गंदगी व चेयरपसंसन कमलेश सैनी के साथ मीटिंग करते नप सफाई कमंंी। फोटो: हररभूरि

चेयरपर्सन के राथ बैठक
रही बेनतीजा, हड्ताल 
के कारण शहर बन 

रहा कूड्ाघर

हड़ताल से फैल रही गंदगी
एकतरफ िहां सफाई कम्विाचरयो् की हड्ताल को िार चदन हो गए है्, वही्
शहर मे् सफाई काय्व ठप हो गया है। हालांचक शहर मे् कूड्ा उठान का काय्व
ठेके पर एक चनिी कंपनी को चदया हुआ है, चिसके कम्विारी िेसीबी, लोडर
एवं टै््क्टर-ट््ाचलयो् से कूड्ा उठान का प््यास कर रहे ह्ै, लेचकन यह नाकाफी
है और शहर कूड्ाघर मे् तब्दील होता निर आ रहा है। यचद िल्दी ही हड्ताल
का चनपटारा नही् हुआ तो हालात बद से बदतर हो सकते ह्ै।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर सचिव महावीर प््साद, सुनीत बोयत, सव्व कम्विारी संघ के
राज्य सचिव महे्द्् बोयत, चिला प््धान राहुल सारवान, भीमचसंह, देवानंद,
अचमत, चनरंिन लाल, चवक््म, मनोि, रािेश, रािूराम, संतलाल, रॉकी,
चवनोद, आशु, नीरि, दीपक, सुरे्द््, रािाराम, रािकुमार, महीपाल, दीपक,
धम्ववीर, मनोि, िसवंत, रािेश, गोचबंद, सुरेश, महीपाल, संिय, चविय,
लक्खन, महे्द्् दायमा, नरेश, मनोि देवी, लािवंती, कृष्णा देवी, पूनम देवी,
ऊषा देवी, चनम्वला, रेखा, मंिू, रािबाला, सुनीता, ममता, नीलम, सीमा, अचनल,
कांता देवी एवं उच्मवला देवी आचद मौिूद थे।



ज हर िोई अपनी कजंदगी मेू वूयसूू है। िुछ तो
इतना जूयादा वूयसूू हैू कि इनिे पास अपने
करशूतेदारोू कूया, पकरिार िे कलए भी समय नहीू है।

ऐसे लोग अपनोू से दूर होते जाते हैू, अिेले हो जाते हैू। यह
सही नहीू है। तो कूयोू ना नए साल मेू हमारा एि रेजॉलूयूशन यह
भी हो कि इस साल अपने करशूतोू िो सहेजेूगे, पकरिार,
करशूतेदारोू और कमतूूोू िे बीच जािर पूयार-कमठास घोलेूगे। हम
यह जरूर समझेू कि हमारे जीिन मेू करशूते कूयोू अहम हैू।
डरशरिोर से आसान हो िािा है िीिन: सबसे पहले हम यह
जानेू कि घर-पकरिार एि ऐसी जगह है, जो हमेू हमारी सभी
िकमयोू िे साथ पूरी तरह सूिीिार िरता है। हमारे सुख-दुख
मेू साथ खड़ूा होिर हमारा हौसला बढाता है, हमेू कहमूमत देता
है। पकरिार और करशूतेदारोू से कमलने िाला सहयोग बेशतूस होता
है और हमसे भी बदले मूे बेशतूस समपूसण और लगाि िी
िामना िरता है। अगर अपने साथ होू तो सुख दोगुना हो जाता
है, दुख आिा होिर कमट जाता है। कजस तरह किसी िे साथ
होने से सफर आसान लगता है, उसी तरह करशूतोू िे साथ से

जीिन आसान लगता है। किसी संिट या उलझन मेू फंसने से
हम बच जाते हूै। तो इस नए साल मेू अपने करशूतोू मेू नई ऊिूमा

भर अपनी खुकशयोू िो दोगुना िर सिते हैू। 
डरशरिे हमरे डबखरने नहीर देिे : जीिन मेू िई बार ऐसा िुछ
घट जाता है, जब हम टूट जाते हैू, कबखर जाते हैू। हताशा-
कनराशा से कघरिर अपने आपिो बहुत अिेला और बहुत
िमजोर समझते हूै। हमेू अपना भकििूय अंििारमय लगता है।
ऐसे मूे आकूथसि मदद से जूयादा हमेू भािनातूमि संबल िी
जरूरत होती है। किसी िे साथ और उसिे भािनातूमि सहारे
िे बल पर हमेू घोर कनराशा िी सूसथकत मेू एि आशा कदखने
लगती है। उसिी संबल भरी बातोू िे सहारे हम िकठन से
िकठन पकरसूसथकतयोू से कनिल िर खड़ूे होने िी कहमूमत जुटा
पाते हैू। इसकलए अपने करशूतोू िो सहेजना, उनूहेू समय-समय
पर पूूेम-सूनेह और लगाि िे जल से सीूचते हुए हरा-भरा
रखना जरूरी है। ये करशूते ही होते हैू, जो जीिन मेू छायी तपती
िूप मेू हमेू अपनी शीतल छांि देिर राहत देते हूै। िासूूि मेू
करशूते मेू हर ससूथकत मेू संबल देते हैू। इसकलए नए साल िे
संिलूपोू मूे एि संिलूप अपने करशूते कनभाने और उनूहेू गहराने
िा भी जरूर लूे। a

ल 2024 शुरू हो
चुिा है। कजस तरह
साल बदलते ही हमारी

लाइफ मेू िाफी िुछ बदल जाता है,
उसी तरह मेिअप और रूयूटी िूूेूड मेू
भी बहुत िुछ चेूज देखने िो कमलता
है। अगर आप भी अपने लुि िो
लेिर िॉनूशस रहती हैू तो इस साल
िे रूयूटी इंडसूिूूी िे िूूेूडूस िे बारे मेू
जरूर जानना चाहेूगी। आइए जानते
हैू इस साल िे रूयूटी इंडसूिूूी मेू
मेिअप, सूसिन िेयर और हेयर
सूटाइल मूे आने िाले अपिकमंग
िूूेूडूस िे बारे मूे।
संककन केयर 
इस साल सूसिन िेयर िे कलए होम
मेड पूूोडकूटूस अकिि इसूूेमाल किए
जाएंगे। सूसिन िी खूबसूरती
बरिरार रखने िे कलए िेकमिल
बेसूड पूूोडकूटूस यूज िरने िे बजाय
नेचुरल पूूोडकूटूस से बनी हबूसल बेसूड
पूूोडकूट िा िूूेूड रहेगा। सूसिन िो
हाइडूूेट रखने िे कलए सीरम िा
इसूूेमाल अकिि किया जाएगा। 
मेकअप टंंेंड
अगर इस साल िे मेिअप िूूेूड िी
बात िरेू तो यह आपिी पसंद पर
कनभूसर िरेगा। अगर आपिो लाइट
मेिअप िरना पसंद है तो नूयूड
मेिअप फॉलो िर सिती हूै,
कूयोूकि इस साल नूयूड मेिअप लुि

िूूेूड भी िरेगा। इसिे अलािा
मेिअप िूूेूड मेू गूलॉसी मेिअप और
सूमोिी आइज लुि िो भी िाफी
पसंद किया जाएगा। इस साल िम
पूूोडकूट यूज िरने िाले मेिअप

जैसे कचि कटंट, कलपसूसटि और
िलर आई पेूकसल िा इसूूेमाल
िरिे इजी मेिअप लुि िूूेूड मेू
होगा। इसे ऑकफस और डेली यूज मूे
अपूलाई किया जा सिता है। िहीू
टीनएज गलूसूस िी बात िरेू तो उनिे
कलए िूूाकफि आई मेिअप, फूलोकटंग
आई लाइनर और िलरफुल आई
मेिअप िा भी िूूेूड रहेगा। इस तरह

िे मेिअप, पाटूूी लुि िे कलए
परफेकूट रहेूगे। इसिे अलािा पूूेस
नेलूस या सूसटि ऑन नेलूस िा भी
चलन होगा। आईबूूोज िे कलए
आईबूूो एकूसटेूशन िो िाफी पसंद

किया जाएगा। साथ ही नेचुरल
पूूोडकूटूस बेसूड मेिअप लुि िूूेूड मेू
बना रहेगा।
हेयर कंटाइल टंंेंड 
इस साल हेयर सूटाइल मेू बन हेयर
सूटाइल, बूूेड चोटी हेयर सूटाइल िा
िूूेूड िाफी चलेगा। ये हेयर सूटाइलूस,
िेसूटनूस और इंकडयन दोनोू तरह िे
डूूेसअप लुि िे साथ िूूाई किए जा
सिते हैू। साथ ही ओपन सूलीि
हेयर सूटाइल िो भी िाफी पसंद
किया जाएगा। इन सूटाइलूस िे साथ
अलग-अलग तरह िे हेयर
एसेसरीज भी िूूेूड िरेूगे। इनूहेू भी
आप िूूाई िर सिती हैू। िहीू हेयर
िेयर मेू बालोू िी िूूोथ िे कलए
एलोिेरा जैल, तुलसी और 
नाकरयल तेल जैसे घरेलू नुसूखे भी
िूूेूड िरेूगे। a
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सा
नया साल शुरू होते ही यंग वूमेन और कॉलेज गोइंग
गलूसूष मूे खासतौर पर इस बात को जानने को लेकर

कािी केूूज रहता है लक मेकअप और बूयूटी मेू कूया कुछ
टूूेूि करेगा? इसीललए हम यहां बता रहे हूै इस साल

टूूेूि मेू रहने वाले बूयूटी-मेकअप टूूेूि के बारे मूे।

इस साल क्या हो्गे
मेकअप-ब्यूटी ट््े्ड्स

अपने ररश्तो् को सहेिे्

िोहतक, मंगलवाि 
2 जनविी 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

नूतन वर्ष

नन्हे-मुन्नो् के रलए नए र्ल्स हम नववरूष 2024 मेू नई उमूमीदोू के साथ पूूवेश कर चुके हूै।
सभी की यही कामना है, नया वरूष नई कामयालबयां और ढेर
सारी खुलशयां दे। अगर आप वाकई इस वरूष को साथूषक,

सिल और खुशहाल बनाना चाहती हैू, तो इसके ललए आपको
शुरूआत से ही कुछ बातोू का धूयान रखकर, इनूहेू अमल मेू

लाने के ललए दृढ़ संकलूलपत होना होगा। 

ए साल िा आगमन सभी िो बहुत
उतूसाकहत िरता है। नई उमूमीदोू से
भरता है। अपने बेहतर भकििूय िे
कलए लोग मन ही मन नई योजनाएं

बनाते हैू, िुछ नए संिलूप भी लेते हैू, लेकिन िुछ
समय बीतने िे बाद िीरे-िीरे लोगोू िा उतूसाह ठंडा
होने लगता है, िे अपने उन संिलूपोू िे पूूकत
लापरिाह हो जाते हैू, जो साल िे पहले कदन कलए
गए थे। कफर सब िुछ पहले िी तरह मंद गकत से
चलने लगता है। लेकिन आप अगर नए साल िे हर
कदन िो अपने कलए उपयोगी और
बेहतर बनाना चाहती हैू, तो इन बातोू
िा किशेष धूयान रखना होगा- 
मन से बनें मजबूत 
नया साल आपिे कलए बेहतर रहे,
सूिसूथ रखे, िामयाबी और खुशहाली
दे, इसिे कलए सबसे पहले आपिे मन
मेू दृढ इचूछाशसूकत होनी चाकहए।
अथूासत साल िी शुरूआत मेू आप जो
भी संिलूप लेू, उस पर िायम रहेू।
भले ही आपिा संिलूप बहुत बड़ा ना
हो, लेकिन आप खुद से जो भी िादा
िरती हैू, उसे हर हाल मेू पूरा िरने िी
िोकशश िरेू। मसलन, अगर आपने
रोजाना सुबह जलूदी उठिर मॉकूनिूग
िॉि पर जाने िा संिलूप कलया है, तो
हो सिता है कि िुछ कदनोू िे बाद
आपिो सही समय पर जागने मेू
आलस महसूस हो, कफर भी कहमूमत जुटािर उठने
िी िोकशश िरेू। इस तरह िीरे-िीरे अभूयास िे
साथ आपिी सुबह उठने िी आदत 
हो जाएगी। 

हर हाल में रहें खुश
सभी िे जीिन मेू उतार-चढाि आते ही हैू, यह
जीिनचकूू है। इस नए साल िे 365 कदन आपिे
कलए हमेशा एि समान होूगे, ऐसा संभि नहीू है। हो
सिता है भकििूय मेू आपिे सामने िुछ ऐसी
चुनौकतयां या समसूयाएं आएं, कजनिी िजह से िभी
आपिा मन कचंकतत या उदास रहे। अगर आप पहले
से ही इन बािाओू िा सामना िरने िे कलए
मानकसि रूप से तैयार रहेूगी तो आप पूूकतिूल
पकरसूसथकतयोू मूे भी उदास-कनराश नहीू होूगी। बड़े िैयूस
िे साथ हर मुसूशिल िा सामना िरने मेू सकूूम

रहेूगी। इसकलए साल िी शुरूआत मेू खुद से यह िादा
िरेू, ‘चाहे िुछ भी हो जाए, मुझे हर हाल मेू खुश
रहना ही है।’ जब भी मन तनाििूूसूू हो, तो अपने
इस संिलूप िो याद िरेू, तो इससे आपिो अपनी

उदासी दूर िरने मूे मदद कमलेगी।
सेहत का रखें धंयान 
अगर आप जीिन मेू सफलता अकूजसत िरना चाहती
हैू, तो इसिे कलए सबसे पहले सेहत िा धूयान रखना
बहुत जरूरी है। जब शरीर सूिसूथ रहेगा तभी आप
अपने लकूूूय ति पहुंचने िी कदशा मेू पकरशूूम िर
पाएंगी। इसिे कलए संतुकलत और पौकूिटि खान-पान
अपनाएं, कनयकमत रूप से एकूसरसाइज और िॉि िे
कलए समय कनिालेू। 
बनें वकंत के पाबंद
जो लोग समय िी िीमत पहचानते हुए इसिा
सदुपयोग िरते हैू, िही जीिन मेू आगे बढते हैू।
इसकलए इस िषूस िी शुरूआत से ही ठान लेू कि आप
अपनी कदनचयूास िो इस ढंग से सुवूयिसूसथत िरेूगी

कि आपिे िीमती िकूत िा एि भी
पल बबूासद ना हो। रात िो सही समय पर
सोने और सुबह जलूदी उठने िी आदत
डालेू। आज िे िायूस िो िल पर टालने
िी आदत से बचेू। जहां ति संभि हो
मोबाइल या गैजेटूस िा सीकमत
इसूूेमाल िरेू, ताकि आप अपने िीमती
िकूत िा सही इसूूेमाल िर सिेू।   
अपनी पंंाथममकताएं पहचानें
अपने िायूूोू िी पूूाथकमिता िो
पहचानते हुए उनूहेू उसी िे अनुसार पूरा
िरने िी िोकशश िरेू। जो िायूस आपिे
कलए जूयादा जरूरी होू, उसे सबसे पहले
पूरा िरेू। उसिे बाद ही अनूय िायूूोू 
पर धूयान देू। अगर आपने इस साल िे
कलए िोई किशेष लकूूूय कनिूासकरत किया
है, तो उस पर अपना धूयान िेूकूूित िरते
हुए पूरी एिािूूता से उस लकूूूय िो पूूापूत

िरने िी िोकशश िरेू, तभी सफलता कमलेगी। 
अपना भी रखें खयाल 
अंत मेू सबसे जरूरी बात यह है कि जीिन िी तमाम
कजमूमेदाकरयोू िे बीच आप सूियं िो ना भूल जाएं।
अगर आप दूसरोू िे बीच पूयार और खुकशयां बांटना
चाहती हैू, तो पहले खुद से भी पूयार िरना सीखेू,
कूयोूकि जब आप सूिसूथ-पूूसनून रहेूगी, तभी अपने
िरीबी लोगोू िा भी खयाल रख पाएंगी। अपने
आराम िे कलए भी थोड़ा समय कनिालेू और खुद िे
कलए भी जीना सीखेू। अपनी रूकच से जुड़े उन
रचनातूमि िायूूोू िे कलए समय जरूर कनिालेू,
कजनसे आपिो सचूूी खुशी कमलती है। 

अगर आप मजबूत इरादे िे साथ इन छोटी-छोटी
बातोू िा धूयान रखेूगी, तो यह नया िषूस कनकूशचत रूप
से आपिे कलए ढेर सारी खुकशयां लेिर आएगा। a

न
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आवरण कथा / रवनीता

या साल दसूूि दे चुिा है। हर एज िूूुप िे लोग िुछ खास िरने िी
पूलाकनंग िर रहे हैू। ऐसे मेू घर िे बड़े नए साल मेू बेहतरी िी ओर बढने

िे रेजॉलूयूशन बनाते हुए बचूूोू िो भी ना भूलेू। िई छोटी-छोटी बातेू नए साल मेू
कनयम बनिर बालमन िो भी कदशा दे सिती हैू। बचूूोू िो सिी हुई जीिनशैली से
जोड़ सिती हैू। खान-पान से लेिर कफकजिल एसूकटकिटी और अचूछे कबहेकियर
ति। बचूूोू िे कलए भी पैरेूटूस नूयू ईयर रेजॉलूयूशन जरूर बनाएं। यिीन माकनए,
बचूूे भी इससे खुश होूगे। 
खूब बािरे कररेगे: नए साल मेू बचूूोू से खूब बातेू िरने िा कनयम बनाएं। आजिल
बचूूे भी गुमसुम रहने लगे हैू। ऐसे मेू बचूूोू से सूिूल, पािूक, दोसूूोू, सोसायटी और
पकरिार िे लोगोू से बातेू िरने िा रेजॉलूयूशन बनाएं। घर िे छोटे सदसूयोू से िहेू
कि िे बड़ोू िे साथ अकिि से अकिि बातेू साझा िरने िे रूल िो फॉलो िरेू।
इससे ना िेिल आपसी संिाद बेहतर होगा बसूलि बचूूोू िे मन िी उथल-पुथल
भी सामने आएगी। भािनाओू और किचारोू िे बारे मेू खुलिर बकतयाना िभी बड़ोू
िो समय रहते चेता देगा तो िभी उनिी
मनःसूसथकत िो समझाने िाला साकबत होगा।  
सरकररीन फररी टाइम डबिाएंगे : इस एि
संिलूप िे कबना दूसरी एसूकटकिटीज िो पूरा
िरना मुसूशिल है। बचूूोू िी हेलूथ िो
नुिसान पहुंचाने से लेिर सुरकूूा ति खतरा
बनी, िचूसुअल दुकनया िो कदए जा रहे समय
िी िटौती जरूरी है। गैजेटूस से पूरी तरह दूर
नहीू हुआ जा सिता पर टाइम िम दनेे िा
रेजॉलूयूशन बनािर हर चीज िे कलए समय
कनिाला जा सिता है। अपनी पसंद िे अनुसार िुछ नया सीखने या सूपोटूसूस खेलने
िी बात हो या समय से सोने-जागने और पढाई-कलखाई िा कनयम हो, सूमाटूस गैजेटूस
िी वूयसूूता बचूूोू िो िुछ भी समय पर नहीू िरने देती।
िीकली शेडररूल बनाएंगे: बचूूोू िे कलए हर कदन िा शेडूूूल बनाना जरा
मुसूशिल हो सिता है। िीिली अपने रूटीन िे अनुसार एसूकटकिटीज िरने िे कलए
िुछ कनयम बनाए जाएं तो बहुत िुछ किया जा सिता है। पढने-खेलने या मन िा
िुछ िरने िा समय कमल सिता है। िे अपनोू िे साथ िकूत कबता  पाते हैू। यह साथ
और संिाद बालमन िे वूयिहार और सोच िो भी कदशा देता है। अपनी पसंद िी
कफलूम देखने या पािूक मूे खेलने िा िकूत कनिालना भी आसान हो जाता है। हर
समय उलझे रहने िे बजाय हर िाम िा समय बंट जाने से बहुत सी गकतकिकियां
िरने िा समय कनिल आता है। 
कॉमन ररलरस : बचूूोू िो हंसी-खुशी कजंदगी िो सािने-समझने िी सीख देने
िाले ऐसे रूलूस िा पालन घर िे बड़ोू िो भी िरना होगा। िॉमन रूलूस िी इस
फेहकरसूू मूे साथ खाना खाने, किनमूू वूयिहार िरने, एि-दूसरे िा सहयोग िरने,
किताबेू पढूने, आउटडोर गेमूस खेलने, सोशलाइज िरने और िचूसुअल दुकनया िे
बजाय अपनोू िे साथ समय कबताने जैसे संिलूप भी जोड़े जा सिते हैू। अिसर
बचूूोू से पहले बड़े इन साझा संिलूपोू से दूरी बना लेते हैू। नई पीढी िो कसखाने िे
कलए आपिा भी उस राह पर चलना जरूरी है। a -डॉ. मोडनका शमराा 
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प जरूर चाहेूगी कि शुरू हुए
नए साल मेू आप हेलूदी रहेू
ताकि पूरी एनजूूी िे साथ

अपने टागूूेटूस िो पाने िा पूूयास िर सिेू।
इसिे कलए आपिो अपनी डाइट और
लाइफसूटाइल मूे िुछ रूलूस िो फॉलो 
िरना होगा।  
फ्ररश-हेलरदी डाइट : हेलूदी रहने िे कलए
आप घर िा बना खाना ही खाएं, कूयोूकि घर
मेू बनाए खाने मेू अकिि नूयूकूूिएंटूस होते हैू।
इस बात िा धूयान रखेू कि आपिी डाइट मेू
सभी जरूरी नूयूकूूिएंटूस जैसे पूूोटीन, िारूसूस,
किटाकमंस और कमनरलूस उपसूसथत होू। बहुत
जूयादा फैटी, सूपाइसी और ऑयली फूडूस
खाने से बचेू। आप अगर कफगर-िॉनूशस हैू
तो भी सूसलम कदखने िे कलए िीटो डाइट, लो
िाबूूोहाइडूूेट डाइट या मेकडटेरेकनयन जैसी
डाइट िो कबना किसी एकूसपटूस एडिाइस िे
फॉलो ना िरेू। इसिे बजाय नूयूकूूिशस और
बैलेूसूड डाइट लेना फायदेमंद होगा। हेलूदी
रहने िे कलए खाने िी पूलेट िो जूयादा से
जूयादा िलरफुल बनाएं यानी उसमेू िई रंगोू
िी ससूरजयां शाकमल िरेू। डेली सीजनल
और फेूूश फूूूटूस खाने िी हैकबट भी बहुत
यूजफुल है। इसिे अलािा जंि फूड, सूिूूीट
फूड, पैकूड फूड और हर तरह िे फासूट फूडूस
अिॉयड िरेू। ऑन द सूपॉट िुकिंग िे नाम
पर कमलने िाले जूयादातर सूिूूीट फूड बासी

होते हूै, कजनूहेू गमूस िरिे सिूस
िरने पर उनिी पौकूिटिता
िम हो जाती है। चारिोल पर
बने कूूिलूड फूड खाने मूे भले ही
अचूछे लगेू, िाबूसनयुकूत िुएं
िी िजह से ये हेलूथ िे कलए
नुिसानदायि होते हैू।
पूूीजिूूेकटि युकूत इंसूटेूट फूडूस
से परहेज िरना भी जरूरी है।
डडटॉकरसीनेशन: रोजाना िम
से िम 2 से 3 लीटर पानी
जरूर पीएं। कदन मेू एिाि बार
एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर िूूीन
टी, हबूसल टी या सुबह खाली
पेट कडटॉकूस िॉटर भी ले सिती हैू। ये ना
िेिल आपिे शरीर से फूूी रेकडिलूस यानी
टॉसूकसि मैटर िो बाहर कनिाल िर आपिो
सूिसूथ रखने मूे मदद िरता है, बसूलि शरीर
िे किकभनून अंगोू िो सुचारू रूप से चलाने मूे
मदद भी िरता है। पानी िी िमी या
कडहाइडूूेशन होने पर कचड़कचड़ापन,
िंसंिूूेशन मेू िमी आती है और तनाि भी
बढूता है। लेकिन कलसूकिड िे तौर पर सॉफूट

कूूडंकूस, डाइट कूूडंकूस या एनजूूी कूूडंकूस िो
अिॉयड िरेू। इनमेू मौजूद पूूीजिूूेकटि और
एकसकडि ततूि डाइजेसूसटि कससूटम िो
नुिसान पहुंचाते हैू। इनिे बजाय नीबू पानी,
नाकरयल पानी या कबना चीनी िे फूूूट जूस
पीना बेहतर है।
डिडिकल एकरकटडिटी : अकिितर िकूििूग
और घरेलू मकहलाएं कबजी रहने िी िजह से
अपनी कफटनेस िो इगूनोर िरती हैू। लंबे

समय ति कफट और एसूकटि बने रहने
िे कलए कितनी भी कबजी रहूे एकूसरसाइज िे
कलए िुछ टाइम जरूर कनिालेू। िुछ हेलूथ
एकूसपटूसूस मानते हूै कि लंबे समय ति बैठे
रहना, कसगरेट पीने कजतना खतरनाि होता
है। इसकलए जरूरी है कि लंबे समय ति एि
ही जगह बैठ िर िाम ना िरेू, बूूेि लेती रहेू।
सूिूूेकचंग एकूसरसाइज या िमरे मेू िॉि तो िर
ही सिती हैू। सुबह या शाम िॉकिंग और
एकूसरसाइज जरूर िरेू। 
रेगरयुलर मेडडटेशन: रोज सुबह िम से िम
10 कमनट मेकडटेशन जरूर िरेू। इससे आप
सूिूूेस से दूर रहेूगी। आपिी याददाशूत तेज
होगी और आप कदन भर िे कलए पॉकजकटि
सोच से भर जाएंगी। मेकडटेशन िरने से बूूेन
पॉकजकटि हामूूोूस करलीज िरता है, जो शरीर
मेू एंटी एकजंग और एंटी कडजीज िाइरूस िा
संचार िरता है। यह मेूटल हेलूथ िो इंपूूूि िर
बूूेन पॉिर और मेमोरी िो भी बूसूट िरता है।
इमूयून कससूटम िो सुचारू रूप से चलान े मेू
मदद िरता है और िई मानकसि समसूयाओू
िो दूर िरने मूे मदद िरता है। 
डिकरस सरलीप टाइम: इस साल हेलूदी रहने
िे कलए देर रात ति जागने िे बजाय जलूदी
सोने िा खुद से पूूॉकमस िरेू। अचूछी हेलूथ िे
कलए रात मेू कफकूस टाइम पर सोना और जलूदी
उठना बहुत िारगर है। 

इस तरह यहां कदए गए एडिाइसेस िो
फॉलो िरने से ना िेिल इस पूरे साल बसूलि
आने िाले िई साल ति आप हेलूदी-कफट
रहेूगी। a पररसररुडि : रिनी अरोड़ा

तब आप रहे्गी पूरे साल हेल्दीआ
कल से शुरू हुए नए साल के ललए आपने कई गोलूस लिसाइि लकए होूगे। इनूहेू
अचीव करने के ललए आपको हेलूदी-लिट रहना जरूरी है। हेलूदी-लिट  आप

तभी रहेूगी, जब कुछ हेलूथ रेजॉलूयूशंस  को िॉलो करेूगी। 

हेल्थ एडवाइस/ डॉ. ररचा दीवान
सीरनयर रिरिरशयन, सर गंगाराम अस्पताल, रदल्ली
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यदुवंशी स्कूल मे् सांस्कृजतक समारोह आयोजित
कनीना। यदुवंशी शशक््ा शनकेतन मे् नववर्ष के अवसर पर सांस्कृशतक
समारोह का आयोजन शकया गया। शजसमे् शवद््ाश्थषयो् ने बढ्-चढ्कर भाग
शलया। चेयरमैन राव बहादुर शसंह ने कहा शक नया साल अपने सुख-दुख तथा
किु अनुभवो् को पीछे छोड्ने और आने वाले नए साल मे् अपने तथा अपने
साशथयो् के सुख, अच्छे स्वास्थ्य व भाग्य की कामना का समय है। शवद््ाश्थषयो्
ने इस दौरान रंगारंग सांस्कृशतक काय्षक््म प््स््ुत शकए। प््ाचाय्ष नरे्द्् गौतम ने
कहा शक शपछले वर्ष की बुरी आदतो् को भूलकर नए साल की शुर्आत नए
कायार्े् तथा नई आशाओ् व सपनो् के साथ करे्। उन्हो्ने शवद््ाश्थषयो् को
काय्षक््म मे् भाग लेने के शलए प््ेशरत शकया। इस मौके पर शवद््ालय के शडप्िी
डायरेक्िर धम््ेश कौशशक ने अपने शवचार व्यक्त शकए।

जवकास अजिकारी पूण्षमल
लूणीवाल हुए सेवाजनवृत््

नारनौल। सव्ष अनुसूशचत जाशत
संघर्ष सशमशत के तत्वावधान मे्
सशमशत के प््धान चन्दन शसंह
जालवान, सव्ष समाज के
महासशचव एवं कबीर सामाशजक
उत्थान संस्था शदल्ली के प््मुख
सलाहकार शबरदी चंद गोठवाल ने
मालवीय नगर शनवासी पूण्षमल
लूणीवाल को उनकी 37 वर्ष की

ओशरयंिल इंस्योरे्स से सश्वषस पूण्ष
करने के बाद शवकास अशधकारी के
पद से सेवाशनवृश््त होने पर उनके
शनवास पर पगड्ी पहनाकर व डा.
भीमराव आंबेडकर की प््शतमा भे्ि
कर सम्माशनत शकया। वही्
ओशरयंिल इंस्योरे्स की मैनेजर
कशवता यादव, सुभार चौधरी, वीके
शम्ाष, जयशसंह, अजीत यादव रहे।

जनसंवाद कर को लोंगों को बताई पीएम मोदी की गारंटी वाली योजनाएं

विकवित भारत िंकल्प यात््ा मे् िबने वमलकर
देश को विकवित राष्््् बनाने का वलया िंकल्प
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शवकशसत भारत जन संवाद
संकल्प यात््ा सोमवार को महे्द््गढ्
खंड के गांव दुलोठ अहीर व
शनम्बी, अिेली खंड के राता खुद्ष व
राता कलां, नारनौल खंड के भूरण
खुद्ष व शोभापुर तथा नांगल
चौधरी खंड के अमरपुरा व
बुढ्वाल गांव मे् पहंुची। इस
अवसर पर नागशरको् को शवकशसत
भारत की शपथ शदलाई। गांव
भूरण खुद्ष व शोभापुर म्े
सामाशजक न्याय एवं अशधकाशरता
राज्यमंत््ी ओमप््काश यादव ने
मुख्य अशतशथ के तौर पर शशरकत
की। वही् राता खुद्ष व राता कलां म्े
अिेली शवधायक सीताराम यादव,
शनम्बी मे् पूव्ष शशक््ामंत््ी
रामशवलास शम्ाष, अमरपुरा व
बुढ्वाल मे् भाजपा शजला अध्यक््
दयाराम यादव व दुलोठ अहीर मे्

पूव्ष शजला प््धान कंवर शसंह ने
मुख्य अशतशथ के तौर पर शशरकत
की। काय्षक््म मे् सामाशजक न्याय
एवं अशधकाशरता राज्यमंत््ी
ओमप््काश यादव ने कहा शक
अगले 25 वर्ष के दौरान हम
सबको शमलकर इस देश को
शवकशसत राष्््् की श््ेणी मे् खड्ा
करना है। इसी उद््ेश्य से सरकार
हर गांव व हर व्यस्कत तक पहुंच
कर आमजन को सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् के
साथ जोड्ा जा रहा है। उन्हो्ने कहा
शक के्द्् व राज्य सरकार ने अपने
लगभग साढे् नौ साल के
काय्षकाल मे् समाज के अंशतम
व्यस्कत को सरकारी सेवाएं प््दान
करने की शदशा म्े ठोस कदम
उठाते हुए समाज की मुख्यधारा से

जोड्ा है। उन्हो्ने कहा शक के्द्् व
प््देश सरकार की अंत्योदय की
भावना से श््कयास्नवत योजनाओ्
की सराहना करते हुए आमजन को
सरकारी सेवाओ् का लाभ उठाने
के शलए प््ेशरत शकया। अिेली
शवधायक सीताराम यादव ने राता

खुद्ष मे् कहा शक सरकार ने
व्यवस्था पशरवत्षन करते हुए
पारदश््ी शासन शदया है। संकल्प
यात््ा के दौरान पात्् नागशरको् को
मुफ्त मे् गैस कनेक्शन शदए जा रहे
है, लेशकन जो लाभाथ््ी अभी तक
छूि गए है, उनके आवेदन भी

मौके पर ही करवाए जा रहे है्।
आवेदन के शलए खाद्् एवं आपूश्तष
शवभाग के कम्षचारी इन गरीबो् के
कागजात भी पूरे करवा रहे है्।
उन्हो्ने कहा शक आयुष्मान भारत,
शचरायु काड्ष, जन-धन खाता, हर
घर नल से जल, प््धानमंत््ी

शकसान सम्मान शनशध, प््धानमंत््ी
फसल बीमा योजना, प््धानमंत््ी
आवास योजना, स्वच्छ भारत

जैसी अनेक योजनाएं है्। शजन्हे्
इस यात््ा के जशरए जनता के
समक्् रखा जा रहा है। शनम्बी गांव

नािनौल। उज्््वला योििा के तहत पात्् िागजरको् को एलपीिी गैस किेक्शि
देते अटेली जवधायक सीताराम यादव। फोटो : हरिभूिि नािनौल। मजहला को शॉल ओढ्ाकर सम्माजित करते रामजवलास शम्ाि। 

गांव भूषण खुर्द व
शोभापुर मे् सामाजिक
न्याय एवं अजिकाजरता
राज्यमंत््ी ओमप््काश
यारव ने बताई सरकार
की योिनाएं

जवकजसत भारत िन संवाद संकल्प यात््ा
गांव दुलोठ अहीर व जनंबी पहुंची

महेंदंंगढं। विकवित भारत जन िंिाद िंकल्प यात््ा िोििार को गांि दुलोठ
अहीर ि वनंबी पहंुची। इि िौके पर विवभन्न विभागो् ने स्टॉल लगाकर
योजनाओ् के वलए पंजीकृत वकया। गांि वनंबी िे् िुख्यावतवथ पूि्य वशक््ा
रािवबलाि शि्ाय ने नागवरको् को विकवित भारत की शपथ वदलाई। गांि
दुलोठ अहीर ि्े पूि्य वजला प््धान कंिर विंह यादि ने िुख्यावतवथ के र्प िे्
वशरकत की ि नागवरको् को विकवित भारत की शपथ वदलाई। पूि्य िंत््ी
रािवबलाि शि्ाय ने अपने िंबोधन ि्े कहा वक आज िरकारी योजनाएं
लेकर िरकार आपके द््ारा पहंुची है। यह यात््ा गांि-गांि जाकर गरीब
लोगो् के आव्थयक उत्थान के वलए काय्य कर रही है। भारत विकवित यात््ा
राशन कार्य, िृद््ािस्था पे्शन, फैविली आईरी, प््ॉपट््ी आईरी ि स्िस्थ
िंबंवधत िेिाएं दे रही है।  उन्हो्ने कहा वक आपके अपने गांि ि्े िभी
विभागो् के अवधकावरयो् ने अपने स्टाल लगाकर विवभन्न योजनाओ् का लाभ
वदया ि उनके बारे ि्े जानकारी दी है। उन्हो्ने कहा वक प््धानिंत््ी नर्ेद्् िोदी
द््ारा चलाई गई आयुष्िान योजना के तहत गरीब व्यक्कत को लाभ विल रहा
है। िुख्यिंत््ी िनोहर लाल द््ारा चलाई गई वचरायु योजना िे गरीब को
वन:शुल्क उपचार विल रहा है। 

नारनौल। विकवित भारत जनिंिाद िंकल्प यात््ा के
दौरान विल रही ऑन द स्पॉट िेिाओ् का वजला
िहे्द््गढ् के नागवरको् ने खूब फायदा उठाया
है। उनके घर द््ार पर ही िरकार की योजनाओ्
ि िेिाएं उपलब्ध होने िे उनके ििय और पैिे
की बचत हो रही है। लगभग एक िाह के इि
अवभयान के दौरान वजला िे् एक लाख 12 हजार
नागवरक यात््ा के दौरान काय्यक््ि स्थल पर
पहुंचे। यह जानकारी देते हुए उपायुक्त िोवनका
गुप्ता ने बताया वक अब तक विकवित भारत
जन िंिाद िंकल्प यात््ा 191 गांिो् ि्े पहुंची है।
िभी गांि िे् नागवरको् ने वजला प््शािन की ओर िे

िुहैया करिाई गई विवभन्न िेिाओ् ि योजनाओ् का
भरपूर लाभ उठाया है। उन्हो्ने बताया वक
स्िास्थ्य विभाग की ओर िे लगाए गए स्टॉल
पर अब तक 25762 नागवरको् के स्िास्थ्य की
जांच की गई है। िही् आयुष विभाग ने 14269
नागवरको् के स्िास्थ्य की जांच की तथा दिाइयां
वितवरत की। इिके अलािा जर्रत के अनुिार
नागवरको् को दिाइयां भी वितवरत की गई। िही
इि दौरान 5664 नागवरको् को आयुष्िान कार्य
जारी वकए गए। आयुष्िान कार्य धारक पवरिार
को एक िष्य ि्े पैनल के वनजी अस्पतालो् ि्े भी

िुफ्त इलाज की िुविधा उपलब्ध करिाई जाती है।

सरकार की योिनाओ् का जमल रहा सभी को लाभ: मोजनका

मोजिका गुप्ता।

जवद््ाज्थषयो् की जवज््ान के प््जत र्जच बढ्ाने के जलए उठाया अहम कदम

सीबीएसई ने की नवप््वर्तन पुिस्काि योजना शुर्
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सीबीएसई ने शवद््ाश्थषयो् की शवज््ान
के प््शत र्शच बढ्ाने व उनके अंदर
की वैज््ाशनक स्वभाव और
नवप््वत्षन भावना को बढ्ाने के
शलए तकनीकी और नवप््वत्षन
पुरस्कार देने का एलान शकया है।
शवद््ाथ््ी तीन जनवरी तक बोड्ष की

वेबसाईि पर आवेदन कर सकते है्।
सीबीएसई ने सभी स्कूलो् से कहा है
शक वह बच््ो् को इस प््शतयोशगता मे्

भाग लेने के शलए प््ेशरत करे्, ताशक
उनकी बौश््िक संपदा का शवकास हो
सके। नवप््वत्षन पुरस्कार योजना
के शलए कक््ा आठवी् से लेकर
12वी् कक््ा तक के शवद््ाथ््ी पात््
हो्गे। इसके शलए रशजस्ट््ेशन फाम्ष
और शलंक बोड्ष की आशधकाशरक
वेबसाइि पर जारी कर शदया है। यहां
से शवद््ाथ््ी अपना रशजस्ट््ेशन
नवप््वत्षन पुरस्कार के शलए करवा
सकते ह्ै। शवद््ाथ््ी अपना आवेदन
तीन जनवरी तक ही करवा सकते
है्। इस अवाड्ष मे् पहला इनाम सात
लाख र्पये, दूसरा पांच लाख र्पये,
तीसरा चार लाख र्पये, चौथा ईनाम
तीन लाख र्पये व पांचवा ईनाम दो

र्पये होगा। 
इंटरनेट से जलया आइजडया
नही् होगा मान्य: 
इस प््शतयोशगता के तहत शवद््ाश्थषयो्
सामाशजक परेशाशनयो् के प््शत
तकनीकी अवधारणा, आइशडया,
शडजाइन व समाधान दे्गे। यह
शबल्कुल नया मैथड, प््ोसेस,
शडवाइस व यूशिशलिी पर आधाशरत
हो्गे। इनोवेशन का कसैप्ि माइल,
प््ोिोिाइप या एक्सपेशरमे्िल बिा के
जशरए प््स््ुत शकया जाएगा। शनबंध,
प््काशशत शलिरेचर या इंिरनेि से
ली गई सामग््ी स्वीकृत नही् की
जाएगी। यह केवल बच््ो् का अपना

आइशडया होना चाशहए। इनोवेशन
प््पोजल का आवेदन शहंदी या
अंग््ेजी शकसी मे् माध्यम मे् दे सकते
है्, जो 500 से अशधक शब्दो् का
नही् हो। आवेदन के साथ स्कूल के
श््पंशसपल की स्वीकशृत जर्र है।
शवजय इंिरनेशनल स्कूल बलाना
के चेयरमैन शवजय शसंह यादव
िूमना ने कहा शक सीबीएसई ने
वैज््ाशनक कल्चर को बढ्ावा देने के
शलए यह पहल की है। इनोवेशन
अवाड्ष के जशरए बोड्ष बच््ो् मे् शोध
और शवज््ान को बढ्ावा देना चाहता
है। अशधक जानकारी के शलए
शवद््ाथ््ी सीबीएसई की वेबसाईि से
हाशसल कर सकते ह्ै।

िहेंदंंगढं। जविय जसंह यादव टूमिा। 

n रिजेता पंंरतभागी को 7 लाख
रंपये रिलेंगे, 8िीं से बािहिीं
तक के रिदंंारंंी कि सकते हंै
आिेदन

हके्जव की ज््ककेट टीम ने केबीसीएनएम हराया

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

नागपुर शवश््शवद््ालय मे् खेले जा रहे
19वे् आल इंशडया वीसी कप-2023
के लीग मैच मे् हशरयाणा के्द््ीय
शवश््शवद््ालय की श््ककेि िीम ने
केबीसीएनएम शवश््शवद््ालय,
जलगांव को छह शवकेि से हरा शदया
है। शवश््शवद््ालय के कुलपशत प््ो.
िंकेश््र कुमार ने श््ककेि िीम की
जीत पर हर्ष व्यक्त करते हुए िीम
को आगे के मैचो् के शलए
शुभकामनाएं दी् और कहा शक खेल
आत्मशवश््ास बढ्ाने के साथ-साथ
शारीशरक, मानशसक संतुलन व

सामाशजक कौशल को बढ्ाने मे् भी
मददगार होते है्। यहां बता दे् शक
जलगांव की िीम महाराष्््् राज्य के
शवश््शवद््ालयो ्के बीच हुए िूनाम््े्ि
मे् सेमीफाइनशलस्ि िीमो् म्े से एक
है। शवश््शवद््ालय के कुलसशचव प््ो.
सुनील कुमार ने भी जीत पर खुशी
व्यक्त करते हुए कहा शक ये जीत पूरे
शवश््शवद््ालय की जीत है और
भशवष्य मे् भी इस तरह के िूनाम््े्ि मे्

भाग लेने के शलए स्िाफ को
प््ोत्साशहत शकया जाएगा। हक्ेशव
श््ककेि िीम के कप्तान डॉ. शजते्द््
सैनी ने बताया शक आल इशंडया वीसी
कप-2023 मे् देशभर के
शवश््शवद््ालयो् की 30 िीमे्
प्श्तभाशगता कर रही है।् हशरयाणा
केद््ी्य शवश्श्वद््ालय की िीम दूसरी
बार इस िूनाम््ेि् म्े भाग ले रही है। यह
िनूाम््ेि् शपछले लगभग 25 साल से

परू ेभारत वर्ष मे ्अलग-अलग जगह
आयोशजत की जाती ह।ै डॉ. सनैी ने
बताया शक रामवीर गजु्षर ने मचै म्े
तीन शवकिे हाशसल शकए और दो
कचै भी पकड्।े उनके इस शानदार
प्द्श्षन क ेशलए उनह्े ्मनै ऑफ द मैच
स े समम्ाशनत शकया गया। सजंीव
कमुार शानदार प्द्श्षन करत ेहुए 27
बाल पर 51 रन की अध्षशतकीय
पारी खलेी एव ंडॉ. शाहजहा ंने तीन
शवकेि शलए। मैच म्े पहले
बलल्बेाजी करत ेहएु केबीसीएनएम
शवश्श्वद््ालय की िीम न े20 ओवरो्
मे ्नौ शवकेि खोकर 109 रन बनाए।
लक्््य का पीछा करत ेहएु हकेश्व की
िीम न े चार शवकिे खोकर 11.3
ओवरो् मे ् 113 रन बनाए। इस तरह
हकेश्व की िीम न े छह शवकिे से
शवजय प््ापत् की।

n जवश््जवद््ालय के कुलपजत प््ो.
टंकेश््र कुमार िे ज््िकेट टीम की
िीत पर हर्ि िताया

िहेंदंंगढं। हके्जव की ज््िकेट टीम के सदस्य। फोटो : हरिभूिि

ओउम इंटरनेशनल स्कूल मे् नववर्ष का स्वागत
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

ओउम इंिरनेशनल स्कूल शोभापुर
नववर्ष के अवसर पर सोमवार को
डांस प््शतयोशगता का आयोजन
शकया गया। इस अवसर पर मुख्य
अशथशत व्याख्याता राजकीय
सीशनयर सेके्डरी स्कूल नीरपुर
संगीता यादव रही। नववर्ष को
खुशशयो् से भरने की अपेक््ा रखते
हुए बच््ो् ने कशवता, गीतो् व नृत्य से
अपनी खुशशयो् का इजहार शकया।
बच््ो् ने हशरयाणवी, पंजाबी व
देशभस्कत गानो् पर नृत्य करते हुए
काय्षक््म की रोचक बना शदया।
इसके अलावा सामाशजक, शैक््शणक
व सांस्कृशतक नािको् के साथ

अनेक संदेश समाज को प््ेशरत शकए।
इस अवसर पर कक््ा 10वी् से

श््पंसी, मुस्कान, दीपांशु, कक््ा 12वी्
से अंजू, मुस्कान यादव, खुशी

यादव मे् प््थम, श््दतीय व तृतीय
स्थान प््ाप्त शकया। शजनको स्कूल
स्िॉफ की ओर से सम्माशनत शकया
गया। मुख्य अशतशथ ने बच््ो् के
काय्षक््म की सराहना करते हुए
नववर्ष मे् उनके जीवन को
हरार्ेल्लास से भरने की शुभकामना
दी। शवद््ालय चेयरमैन दुष्यंत कुमार
ने नववर्ष पर बच््ो् से अपेक््ा की शक
बीते वर्ष की गलशतयो् को न दोहराते
हुए अपन ेजीवन की अच्छी व नई
सोच के साथ नववर्ष का शुभारंभ
कर्ेगे। शवद््ालय वाइस चेयरमैन
राजकुमार यादव, सशचव नरे्द्् बोहरा
ने बच््ो् को नववर्ष भी शुभकामनाएं
प््दान की। अंत मे् शवद््ालय प््ाचाय्ष
शवकास चौधरी ने शवद््ाश्थषयो् को
नववर्ष म्े नई सोच नई उंमग व
उत्साह के साथ कुछ नया करने के
शलए प््ेशरत शकया।

n िए साल की पावि बेला पर स्कूल
मे् रहा उत्सव का माहौल

नािनौल। जविेता जवद््ाज्रियो् को सम्माजित करते हुए। फोटो : हरिभूिि

आंगनबाड्ी वक्कस्ष जदए
गए एंड््ाइड फोन

मंडी अटेली। मशहला एवं बाल
शवकास अिेली की ओर से खंड मे्
काय्षरत सुपरवाइजर व आंगनबाड्ी
वक्करस को नववर्ष के मौके पर
सोमवार को एंड््ाइड मोबाइल फोन
शवभाग की ओर से प््दान शकए गए।
अिेली खंड की 216 वक्करस व 8
सुपरवाइजर को मोबाइल के साथ
उनकी सुरक््ा के शलए कवर के साथ
हर माह 250 र्पये का शरचाज्ष भी
शवभाग की ओर से शमलेगा।
काय्षक््म अशधकारी संगीता यादव व
सीडीपीओ सरला यादव ने बताया
शक शवभाग नवजात से 5 वर्ष के
बच््ो् व गभ्षवत््ी मशहलाओ् को पुर्र
पोरक आहार के साथ उनके
स्वास्थ्य की देखभाल करनी पड्ती
है। वक्कर व सुपरवाइजरो् को फोन
शमलने से उनकी काय्षदक््ता मे्
सुधार होगा। 

ग््ामीण चौकीदार
बाबूलाल, केदारमल

सेवाजनवृत््
नारनौल। ग््ामीण चौकीदार संगठन
हशरयाणा संबंशधत एआईयूिीयूसी की
ओर से सोमवार को बाबूलाल गांव
कोशरयावास से बाबूलाल, गांव
शचंडाशलया से केदारमल चौकीदार
के पद से लगभग 40 साल की
सराहनीय सेवाओ् के बाद
सेवाशनवृत्् होने पर खण्ड शवकास
एवं पंचायत अशधकारी काय्ाषलय मे्
काय्षक््म का आयोजन शकया गया।
इस अवसर पर काय्षक््म की
अध्यक््ता शजला प््धान सुरेश चन्द
नंगली ने की। इस अवसर पर
सेवाशनवृत्् लेखाकार भानीदेवी
मुख्य आशतशथ थी। काय्षक््म मे्
पगड्ी पहनाकर, फूल मालाओ् से
स्वागत कर स्मशृत शचह्न प््दान कर
शवदाई दी गई। इस मौके पर ब्लॉक के
पूव्ष प््धान बस््ीराम, एआईयूिीयूसी

तैयारी करने से जमलती
है परीक््ा मे् सफलता 
मंडी अटेली। आजाद लाइब््ेरी
अिेली मंडी मे् नववर्ष के उपलक्््य
पर बच््ो् को प््शतस्पध्ाष की तैयारी
करने के शिप्स शदए गए है्। संचार
एक्सपि्ष डायरेक्िर यशपाल शसंह
चौहान ने शवद््ाश्थषयांे को शनपुण
परीक््ाओ् की योजनाएं बनाकर
शनयशमत पढ्ाई करे्। समाचार पत््ो्
के अलावा करंि घिनाओ् पर पैनी
नजर रखे। आज के समय मे्
इंिरनेि ने पढ्ाई को सरल बना
शदया है। अब जेब मे् मोबाईल मेे् हर
गहरी जानकारी शमल जाती है।
उन्हो्ने कहा शक ज््ान के शबना
जीवन नीरस है। पुस््कालय मे्
शनयशमत र्प से पढ्ाई करने से
आगे पढ्ता है। 

नववर्ष पर श््ीराम हनुमान
मंडल ने जकया सुंदरकांड  
नारनौल। श््ीराम हनुमान गुणगान
प््चार मंडल के तत्वावधान मे्
रशववार रात नववर्ष आगमन को
लेकर महे्द््गढ् रोड स्सथत शशव
कॉलोनी मे् संगीतमय सुंदरकांड
पाठ का आयोजन शकया गया।
काय्षक््म आचाय्ष क््ांशत शनम्षल
शास््््ी के साशनध्य मे् आयोशजत
शकया गया। शजसमे् सव्षप््थम पंशडत
योगेश ने यजमान गौड् ब््ाह्मण
सभा के प््धान राकेश मेहता
एडवोकेि से पशरवार सशहत पूजन
करवा बाबा की ज्योशत प््ज्््वशलत
करवाई।

शेल्टर होम मे् बच््ो् के
साथ मनाया नववर्ष
नारनौल। मशहला एवं बाल शवकास
शवभाग की ओर से जारी शदशा
शनद््ेशानुसार शजला बाल संरक््ण
इकाई काय्ाषलय की ओर से
सोमवार को स्लम जागृशत ओपन
शेल्िर होम पिीकरा मे् बच््ो् के
साथ धूमधाम से नववर्ष मनाया।
इस अवसर पर बच््ो् को शजला
बाल संरक््ण इकाई काय्ाषलय की
ओर से गम्ष कपड्े व अन्य उपहार
शवतशरत शकए। इस अवसर पर
स्लम जागृशत सशमशत के प््धान
भागीरथमल ने बच््ो् को नववर्ष
की बधाई देते हुए कहा शक नववर्ष
शकताब के नए पन्ने की तरह होता
है। इसशलए कलम थाम कर अपने
जीवन को अद्््त बनाएं। साथ ही
उन्हो्ने कहा शक जो बुराइयां ह्ै उसे
त्याग कर अच्छे काय्ष करने चाशहए।

जवद््ाज्थषयो् ने हर््ोल्लास
के साथ मनाया नव वर्ष  
महेंदंंगढं। आरपीएस स्कूल मे् नव
वर्ष हर््ोल्लास के साथ मनाया
गया। शशक््को् के केि कािकर तथा
नाज-गाकर नव वर्ष का आगाज
शकया। सुबह के समय शवश्् मंगल
कामना को लेकर हवन भी शकया
गया। आरपीएस ग््ुप चेयरपस्षन डॉ.
पशवत््ा राव ने कहा सभी शुभ काय्ष
की शुर्आत हवन से की जाती है।
हमारे धम्ष-गं्रथो् म्े हवन का बड्ा
महत्व होता है। नया वर्ष हम सब के
शलए एक नया उत्साह उमंग और
नई ऊज्ाष लेकर आता है।

िन िागरण फाउंडेशन
ने उत्साहसे नववर्ष  
महेंदंंगढं। बाबा भगवान दास जन
जागरण फाउंडेशन के मुख्यालय मे्
वर्ष 2023 का शवदाई समारोह एवं
नव वर्ष 2024 के आगमन के
अवसर पर जलपान एवं संगोष््ी का
आयोजन शकया गया। एनजीओ को
वर्ष 2023 मे् शजन महानुभावो् का
सहयोग एवं माग्षदश्षन प््ाप्त हुआ,
उनका आभार प््कि शकया गया।
जनकल्याण एवं भ््ष््ाचार 
उन्मूलन और अनेक 
ज्वलंत शवरयो् पर प््ेस द््ारा शदए गए
सहयोग के शलए उनको स्मृशत
शचह्न भे्िकर सम्माशनत
शकया गया। 

यदुवंशी स्कूल मे् नववर्ष पर काय्षक््म आयोजित
सतनाली मंडी। नववर्ष के अवसर पर यदुवंशी शशक््ा शनकेतन म्े सोमवार
को काय्षक््म का आयोजन गया। इस अवसर पर स्कूल के शवद््ाश्थषयो् ने
नववर्ष के उपलक्््य मे् अनेक काय्षक््म प््स््ुत शकए। कक््ा नस्षरी से आठवी्
के शवद््ाश्थषयो् ने भारण, नृत्य, प्ेशिंग, ड््ामा, कशवता, भजन आशद की
प््स््ुशत दी। इस अवसर पर यदुवंशी ग््ुप के चेयरमैन व पूव्ष शवधायक राव
बहादुर शसंह ने अपने संदेश मे् शवद््ाश्थषयो् को नववर्ष की बधाई दी व सभी
स्िॉफ सदस्य, शवद््ाश्थषयो् और उनके अशभभावको् को उनके अच्छे
स्वास्थ्य व अच्छे भशवष्य की प््ाथ्षना की। इस अवसर पर प््धानाचाय्ष
शजते्द्् कुमार ने कहा शक नववर्ष जीवन म्े अनेक प््कार की खुशशयां लाएं
और जो सपने देखे है, उनको पूरा करे्।

कनीना। यदुवंशी स्कूल मे् आयोजित समारोह मे् प््स््ुजत देते जवद््ार््ी। फोटो: हरिभूरि
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कोहरे िे रोकी सूय्ष की धूप, िववर्ष पर ठंड िे नदखाया प््चंड र्प, नठठुरिे को मजबूर िोग

हतरभूतम न्रूज:नारनौल

िदरयारा एिसीआर दिल्ली के साथ दजले
मे् िाड्कंपा िेिे िाली कड्ाके की ठंड
अपिा प््चंड र्प दििािे लगी िै। िये
साल का स्िागत कड्ाके की ठंड िे अपिे
तीिे तेिरो् से दकया। दजसिे सम्पूर्ि इलाके
मे् आमजि को दठठुरिे को मजबूर कर
दिया िै। बता िे् दक दपछले दििो् लगातार
िमी िाली ििाओ् की िजि से कोिरा की
सफेि चािर िे दजले को अपिे आगोश मे्
ले रिा िै। सोमिार को तेज गदत से ििा
चलिे के कारर दिचले स््र के कोिरे की
परत छंटिे लगी, लेदकि ऊपरी स््र पर
कोिरे की मोटी परत आसमाि को ढंके िोिे

की िजि से सूय्ििेि के िश्िि िोपिर बाि
भी ििी् िुए। कोिरे की सफेि चािर िे सूय्ि
की िूप को िुंिला बिा दिया। दजसकी
िजि से सोमिार गंभीर कोल्ड ड ेबिा रिा।

साथ िी बद्फिली ििाओ् िे ठंड के तेिरो् को
और अदिक प््चण्ड बिा दिया िै। मौसम
दिभाग के अिुसार िदरयारा एिसीआर
दिल्ली मे् अदिकतर स्थािो् पर राद््त

तापमाि 6.0 दडग््ी सेब्लसयस से 10.0 दडग््ी
सेब्लसयस के बीच िज्ि दकया गया, जबदक
दजले मे् िारिौल ि मिे्द््गढ् का राद््त
तापमाि क््मश: 8.8 दडग््ी सेब्लसयस ि

6.9 दडग््ी सेब्लसयस िज्ि दकया गया।
मौसम दिशेरज्् डा. चन्द््मोिि िे बताया
दक िये साल के पिले सप्ताि मे् मैिािी
राज्यो् दिशेरकर िदरयारा एिसीआर
दिल्ली पर िाड् कंपा िेिे िाली ठंड अपिे
और अदिक प््चण्ड तेिरो् से आगाज
करेगी। 

साथ िी दिि और रात के तापमाि मे्
दगरािट िेििे को दमलेगी। इसके अलािा
दिचले स््र के कोिरे से आमजि को
दिजात दमलेगी, जबदक ऊपरी सति पर
कोिरे की सघि सफेि चािर सम्पूर्ि इलाके
को अपिे आगोश मे् समा ले्गी। दजसकी
िजि से दिि के तापमाि मे् दगरािट ि
गंभीर कोल्ड डे की ब्सथदत बिेगी। इसदलए
भारतीय मौसम दिभाग िे िदरयारा के
उत््री दिस्से के दलए ऑरे्ज अलट्ि ि
िद््करी दिस्सो् के दलए येलो अलट्ि जारी
कर दिया िै। उन्िो्िे बताया दक इस िौराि
रात का तापमाि 1.0 दडग््ी से 5.0 दडग््ी

सेब्लसयस के बीच पिुंच जाएगा। साथ िी
दिि का तापमाि भी 10.0 दडग््ी सेब्लसयस
से 15.0 दडग््ी सेब्लसयस के बीच िज्ि दकया
जाएगा। दजससे िदरयारा एिसीआर
दिल्ली मे् कुछ स्थािो् पर शीतलिर, कोल्ड
डे ि पाला जमिे की गदतदिदियां िज्ि की
जाएगी। 

उन्िो्ि ेबताया दक एक ताजा कमजोर
पद््िमी दिक््ोभ सात जििरी को उत््री
पि्ितीय क््ेत््ो् पर सद््कय िोिे से सम्पूर्ि
मैिािी राज्यो् दिशेरकर िदरयारा
एिसीआर दिल्ली के साथ दजले मे् मौसम
मे् बिलाि ि तापमाि मे् उतार-चढ्ाि
िेििे को दमलेगा। मौसम दिशेरज्् डा.
चंद््मोिि िे बताया दक कमजोर पद््िमी
दिक््ोभ सम्पूर्ि इलाके से आगे दिकल
जाता िै, िैसे िी दिमालय की उत््री
बद्फिली ििाएं मैिािी राज्यो् दिशेरकर
िदरयारा एिसीआर दिल्ली के साथ दजले
मे् अपिे तीिे तेिरो् से आगाज कर िेती िै।

n सोमवाि को तेज गरत से हवा चलने
के कािण रनचले संंि के कोहिे की
पित छंटने लगी

कोहरे ने रोकी सूर्ष देव की रोशनी

निजी बस संचालकों की हडंताल होिे से नििभर परेशाि रहे यातंंी

हिट एंड रन कानून के नए हनयम हिरोध 
में हनजी बस संचालकों ने की िडंताल

हतरभूतम न्रूज:महे्द््गढ्

के्द्् सरकार के दिट एंड रि के
कािूि के दिरोि मे् सोमिार को िए
साल के पिले दिि दिजी बस
संचालको् िे िड्ताल शुर् की िै।
इस िौराि दिजी बस संचालको् िे
बस स्टै्ड पर िरिा िेकर िारेबाजी
कर सरकार के दिलाफ रोर
जताया। इस मौके पर बस
संचालको् िे सरकार की ओर से
पादरत दकए गए िए कािूि को लेकर
अपिा दिरोि िज्ि दकया। इसके बाि
दिजी बस संचालको् िे
लघुसदचिालय पिुंचकर प््िािमंत््ी
िरे्द्् मोिी के िाम एसडीएम िद्रित
कुमार की गैर-मौजूिगी मे् सुपदरडे्ट
सुिेश पूदियां को ज््ापि सौ्पा। 

ििी् िूसरी ओर दिजी बस
संचालको् की िड्ताल िोिे से
रेिाड्ी र्ट पर जािे िाले यात््ी
दििभर परेशाि दििे। िालांदक
िदरयारा रोडिेज बस चल रिी् थी,
लेदकि रेिाड्ी र्ट पर दिजी बसो्

की संख्या अदिक िोिे के चलते
यात््ी परेशाि रिे। दिजी बस
संचालको् का कििा िै दक सरकार
िे जो यि िया कािूि बिाया िै, यि
सरासर गलत बिाया गया िै। इसे
के्द्् सरकार जल्ि िी िापस ले।
उन्िो्िे बताया दक सरकार के मंत््ी
और अन्य िेता स्ियं गादड्यां
चलाकर िेिे् तो उन्िे् चालको् की
परेशादियां झेलिी पड् रिी िै। ऑल
रेिाड्ी टू मिे्द््गढ् सोसायटी प््ाईिेट
दलदमटेड के प््िाि िीर दसंि िोलू िे
किा दक िए कािूि मे् सड्क िािसा
िोिे पर आरोदपत िािि चालक को
िस साल की सजा और पांच लाि
र्पये का जुमाि््े का प््ाििाि िै।

इसी को लेकर दिजी बसो् के
चालको् िे िड्ताल शुर् की िै। के्द््
सरकार द््ारा 26 दिसंबर को
लोकसभा म्े न्याय संदिता दबल
पादरत दकया गया िै्। चालको् की
सुरक््ा को मद््ेिजर रिते िुए
यूदियि इसका दिरोि करती ि्ै,
क्यो्दक इस दबल के लागू िोिे से
िेशभर के चालक बब्ािि िो जाएगा।
इस दबल मे् यि प््ाििाि दकया िै दक
िािि चालक द््ारा घायल व्यब्कत
को अस्पताल तक इलाज के दलए
पिुंचािा िोगा। अगर िािि चालक
द््ारा घायल व्यब्कत को अस्पताल
तक ििी् पिुंचाया तो िािि चालक
को 10 साल की सजा ि 10 लाि

र्पये का जुम्ाििा िोगा। अगर घायल
व्यब्कत की इलाज के बाि भी मृत्यु
िो गई तो सात साल की सजा और
सात लाि का जुम्ाििा दकया
जाएगा। इसदलए चालक इस दबल
का दिरोि करते ि्ै। उन्िो्िे किा दक
इस दबल के लागू िोिे से चालको्
पर िोिरी मार पड्ेगी। अगर चालक
घायल व्यब्कत को माििता के तौर
पर अस्पताल मे् ले जािे की दिम्मत
भी करता िै तो उसको डर िोता िै।

ििां मौजूि आक््ोदशत जिता उसे
जाि से ि मार िे। अगर िािि
चालक मौके से भाग कर दकसी
प््कार से अपिी जाि बचाता िै तो
उसे अब िया कािूि के तित 10
साल की सजा ि 10 लाि जुम्ाििा
जीते जी िी मार िेगा। इस दबल मे्
सजा ि जुम्ाििा के डर से चालक
मजबूरी मे् चालक की िौकरी छोड्िे
पर मजबूर िो्गे। िािि संचालको्
को भी बिुत िुकसाि िोगा।

निजी बस संचालकों िे
लघुसनचवालय पहुंचकर
पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी के
िाम एसडीएम हनंषित

कुमार की गैर-मौजूदगी
में सुपनरडेंट सुदेश पूनियां

को जंंापि सौंपा महेंदंंगढं। बस स्टै्ड पर हड्िाल के दौराि सरकार के प््ति िारेबाजी करिे बस चालक ि सुपतरडे्ट सुदेश पूतिया को ज््ापि सौ्पिे बस तिजी बस चालक। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं। बस स्टै्ड पर खड्ी तिजी बस। फोटो: हरिभूरम

तमि-िे-मील वक्कर ने मांगो् को लेकर
लघु सतचवालर मे् तकरा प््दश्षन

नारनौल। समड-डे-मील कायंमकतंाम यूसनयन हसरयाणा संबंसधत एआईयूटीयूसी ने
सोमवार को डायरेकंटर पीएम पोरण समशन, मौसलक सशकंंा हसरयाणा, सशकंंा सदन
पंचकूलाए के नाम सचरायु योजना हसरयाणा के लाभ सलए समड-डे-मील कुक कम
हैलंपर से 1500 रंपये लेने के सवरोध मे उपायुकंत कायंामलय के सुपसरटेडेंट को
जंंापन सौंपा। सजसमें कहा सक पतंं संखंया 04/27/2011 एमडीएम सदनांक 26-12-
2023 के संदभंम मंे सनवेदन है सक हसरयाणा के थंकूलों मंे कायंमरत समड-डे-मील कुक
कम हैलंपर से सचरायु योजना के अंतगंमत 1500 रंपये सालाना पंंीसमयम लेकर पांच
लाख रंपये तक का इलाज फंंी देने के हसरयाणा सरकार का सनणंमय अनुसचत व
समड-डे-मील कमंंी सवरोधी है। जंंापन में कहा सक समड-डे-मील कायंमकतंाम को साल
में महज 10 माह का मानदये समलता है, जो 7000 रंपये पंंसत माह के सहसाब से कुल
साल के 70000 रंपये बनते है । सरकार की योजना के अंतगंमत सचरायु योजना का
लाभ उनको फंंी समलता है, सजनकी सालाना आय 1.80 लाख रंपये है। ऐसा करके
सरकार खुद अपनी ही योजना की  अवेहलना कर रही है। वैसे भी समड-डे-मील
कमंंी आसंथमक मामले मंे समाज के सबसे नीचे पायदान पर है। 

तनजी बस चालको् के ड््ाइवरो् ने भी
तकरा तहट एंि रन कानून का तवरोि
नारनौल। केंदंं सरकार दंंारा बनाए गए सहंट एंड रन कानून के सवरोध का
आंसशक असर नारनौल में भी देखने को समला। सनजी बसों के डंंाईवरों ने नसीबपुर
रोड पर गुपंता सफसलंग थंटेशन पर बसों को खडंी करके सवरोध जताया तथा
सरकार के सखलाफ नारेबाजी की। डंंाईवर यूसनयन के पंंधान सुंदरलाल डंंाईवर
की अधंयकंंता में यह सवरोध जताया गया। इस मौके पर बस चालक डंंाईवर यूसनयन
के पंंधान सुंदरलाल ने कहा सक केंदंं सरकार ने जो सहट एंड रन का कानून
बनाया है, वह चालकों के सखलाफ है तथा सरकार को इसे तुरंत पंंभाव से वापस
लेना चासहए। उनंहोंने कहा सक यह ऐसा कानून है, सजसे देखकर भारत देश में अब
कोई भी डंंाईवर न बनना चाहेगा तथा न ही अपने बेटा-बेसटयों को डंंाईवर
बनाएगा। इस कानून में सडंक हादसा होने पर आरोसपत वाहन चालक को दस
साल की सजा एवं पांच लाख रंपये के जुमंामने का पंंावधान सकया गया है।

नगर पातलका मे् स्राई अतिकातररो् की
तनरुक्तत व अतिकातररो् का हो तबादला

महेंदंंगढं। नगर पासलका में थंथाई असधकासरयों की सनयुसंकत व वतंममान असधकासरयों का
तबादला कराने को लेकर सोमवार को
टीम बलवान फौजी ने मुखंयमंतंंी के नाम
एसडीएम कायंामलय के सुपसरडेंट सुदेश
पुसनयां को जंंापन सौंपा। सभवानी-
महेंदंंगढं से पूवंम मंे रहे लोकसभा पंंतंयाशी
बलवान फौजी ने बताया की उनंहोंने कई
बार जंंापन के माधंयम से सदंंंसंंि हवन
के माधंयम से नगर पासलका की बदहाली
को सुधारने के सलए कौसशश की, परंतु
यहां के लोकल नेता इस बात को चाहते नहीं है। शहरवासी शहर की हालत को देखते हुए
व शहर में जलंद सवकास कायंम शुरं करवाने की मांग कर रहे हैं। उनंहोंने बताया सक गलत
तरीके से एनडीसी जारी करने के मामले में पहले ही नगर पासलका के ससचव के ऊपर
आरोप लग चुके थे। वहीं जेई मनोज कुमार काफी बार भंंषंंाचार के मामले से कानून से
भी फरार रहा है। यहां पर कोई भी असधकारी काम नहीं कर रहे है। इसकेे अलावा नगर
पासलका में सजतने भी यहां पद हैं, जो असधकारी बैठे हैं वह अथंथाई है। अथंथाई असधकारी
होने के चलते आमजन को भारी परेशानी उठानी पडं रही है। शहर की सडंक पूरी तरह से
टूट चुकी है। इसके अलावा थंटंंीट लाइट व कूडंे उठान के टंेडर की फाइल में भी सदकंंत
है। टेंडर नहीं होने से शहर में जगह-जगह कूडंे के ढेर लगे हुए हैं। इसके अलावा शहर
रात होते हीं अंधेरे में डूब जाता है। वैसे तो मुखंयमंतंंी मनोहर लाल खटंंर का आदेश है सक
सघम सफाई असभयान हम चला रहे हंै।

रदुवंशी मे् हुआ एनएसएस तशतवर का शुभारंभ
महेंदंंगढं। यदुवंशी सशकंंा सनकेतन के

ततंवावधान में राषंंं ंीय सेवा योजना
एनएसएस के सात सदवसीय सवशेर
सशसवर का शुभारंभ सकया गया। कायंमकंंम
में यदुवंशी गंंुप चेयरमैन एवं पूवंम सवधायक
राव बहादुर ससंह मुखंयासतसथ, वाइस
चेयरमैन एडवोकेट कणंम ससंह यादव एवं
चेयरपसंमन संगीता यादव सवसशषंं असतसथ
तथा सनदेशक सवजय ससंह यादव ने
अधंयकंं के रंप में सशरकत की। राषंंंंीय सेवा योजना इकाई दंंारा शुरं सकए गए सात सदनों
के इस कैंप में थंवयं सेवक थंवचंछता, नशामुसंकत, पानी बचाओ, कोसवड जैसी महामारी की
जानकारी, राषंंंंीय एकता, पंंदूरण की समथंयाओं पर कायंम करते हुए समाज को भी पंंेसरत
करेंगे। चेयरमैन राव बहादुर ससंह ने कहा सक सवदंंासंथमयों को सचंंे सदल से समाज सेवा के
कायंंों में भाग लेना चासहए, कंयोंसक सामासजक उनंनसत सन:थंवाथंम भाव से ही हो सकती है।
आज इस भौसतकवादी युग में वैजंंासनक व तकनीसक सशकंंा के साथ-साथ समाज सेवा भी
आधुसनक युग की आवशंयकता है। सनदेशक सवजय ससंह यादव ने कहा सक सवदंंासंथमयों को
सामासजक समथंयाओं के पंंसत गहन रंसच सदखाते हुए जागरंकता पैदा करने का कायंम
करना चासहए। उनंहोंने कहा सक युवा राषंंं ंकी अनमोल संपदा है। इस संपदा का सही सनवेश
करना माता-सपता व पसरवार की सजमंमेदारी है। इस पंंकार के सशसवरों से सवदंंासंथमयों मंे
नैसतकता, अनुशासन, सहयोग, सदंंावना व नेतृतंव कंंमता के गुण पैदा होते हंै। वाइस
चेयरमैन एडवोकेट कणंम ससंह यादव ने भी इस सवशेर सशसवर पर थंवयंसेवकों को बधाई दी
तथा सन:थंवाथंम भाव से सकए जाने वाले कायंंों की पंंशंसा की। एनएसएस असधकारी
हसरपंंकाश ने सशसवर के दौरान सकए जाने वाले कायंंों की सवसंंृत रंप रेखा पंंसंंुत की।

रदुवंशी तिग््ी कॉलेज मे् नववर्ष पर झूमे तवद््ार््ी
महेदंंगंढं। यदवुशंी सडगंंी कॉलजे मे ंनववरंम पर सवदंंासथंमयो ंन ेजहा ंएक-दसूर ेको
बधाई दी, वही ंअपने गुरजंनो ंसे आशावंामद सलया, सवदंंासथंमयो ंने समठाई बाटंकर
उतसंाह पंकंट सकया। इसके साथ-साथ सवदंंासथंमयो ंन ेजमकर नृतयं सकया। उनंहोनंे
हसरयाणवी एव ंसफलमंी गानो ंकी धनुो ंपर नाचकर नए साल का थवंागत सकया।
इसके साथ ही सवदंंासथंमयो ंन ेनए साल की शरुआंत क ेसाथ नई उपलसबंधयो ंको
हाससल करन ेका भी संकलपं सलया। इस अवसर पर थंटाफ न ेभी सवदंंासथंमयो ंको
जीवन मंे कुछ नए आयाम पान ेके सलए पंंसेरत सकया। इस नववरंम पर चयेरमनै
राव बहादरु ससहं न ेसभी सवदंंासथंमयो,ं अधयंापको ंएव ंअसभभावको ंको अपनी ओर
स े शभुकामनाए ं दी और उजंंंवल भसवषंय की कामना की। वाइस चेयरमनै
एडवोकटे कणंम ससंह यादव, चयेरपसंमन संगीता यादव, डायरकेटंर सवजय ससहं
यादव न ेभी सभी को नववरंम की शभुकामनाए ंदी। पंंाचायंम मनोज कमुार, डॉ. पंदंीप
यादव, बीएड कॉलजे पंंाचायंम बबरभंान एव ंसमसं ंथटंाफ भी हासजर रहा तथा
सवदंंासंथमयो ंके उजंंंवल भसवषंय की कामना की।

काय्षकत्ाष िे पनरपाटी से हटकर मिाया
राज्यमंत््ी ओमप््काश यादव का जन्मनदि
नारनौल। राजयंमतंंंी ओमपंंकाश यादव का जनमंसदन सोमवार को
उनक े समथंमको ं न े धमूधाम स े मनाया। एक कायंमकतंाम न े मतंंंी के
जनमंसदन को मनान े का पसरपाटी स े हटकर अनोखा दशेी तरीका
अपनाया। सवधानसभा कंंतें ं क े गावं शाहपरु दोयम क े अमर ससंह
राजयंमतंंंी ओमपंंकाश यादव क े आवास पर अलग ही अदंाज में
पहुचं।े उनहंोनं े मतंंंी को जनमंसदन पर अनोखी भेटं की। समतंपंरुा
नागंसलया मे ंयवुा नतेा सनुील कमुार क ेनतेतृवं मंे यवुाओ ंन ेकके काट
राजयंमतंंंी ओमपंंकाश यादव का जनमंसदन मनाया। वही ं राजयंमतंंंी
ओमपंकंाश यादव क ेआवास पर उनक े सवधानसभा कंंतें ंस ेअनके
सजला पारंमद, नगर पसररद मेबंर, बंलॉक ससमसत मेबंर, सरपंच, पंच,
नबंरदार व भाजपा कायंमकतंामओ ं ने पहंुचकर उनंहे ं जनमंसदन की
शभुकामनाए ंदते ेहएु लंब ेजीवन की कामना की। 

हैप्पी स्कूि के नवद््ान्थषयो् िे सांस्कृनतक उत्सव
से नकया िव वर्ष का स्वागत

महेंदंंगढं। हैपंपी एवरगंंीन थंकूल के सवदंंासंथमयों ने नव वरंम के आगमन पर
रंगारंग सांथंकृसतक कायंमकंंम पंंसंंुत सकए। कायंमकंंम में मुखंयासतसथ पंंबंध
सनदेशक मनीर अगंंवाल, मैनेजर चंचल अगंंवाल और पंंाचायंम डॉ. जेएस
कुंतल ने की। ककंंा तीसरी से पांचवी और ककंंा छठी से आठवीं के सभी
सवदंंासंथमयों ने अलग-अलग कायंमकंंम के माधंयम से समां बांधा। ककंंा तीसरी
से पांचवी के सवदंंासंथमयों ने एकल नृतंय, भारण, कसवता, चुटकुले और अनंय
गसतसवसधयां पेश की। वहीं ककंंा छठी से आठवीं के सवदंंासंथमयों ने समूह नृतंय
पंंसंंुत सकए। लडंसकयों के सलए वॉल हैंसगंग मेसकंग पंंसतयोसगता और
लडंकों के सलए गलंस मेसकंग पंंसतयोसगता का आयोजन हुआ। सवंग पंंभारी
हुकम चंद गगंम ने बताया सक यह पंंसतयोसगता भसवषंय के हमारे होनहारों में
रचनातंमकता और कलातंमक उतंकृषंंता को बढंावा देती ह।ै पंंाचायंम डॉ.
जेएस कुंतल ने बताया सक नव वरंम का तातंपयंम केवल नए कायंमकंंम
आयोसजत करना ही नहीं, असपतु मानससक रंप से मजबूत होना है।

िािंदा नवद््ािय मे् गनित प््नतयोनगता आयोनजत
महेंदंंगढं। गांव डालनवास संथथत नालंदा सवदंंा सनकेतन वसरषंं माधंयसमक
सवदंंालय में सोमवार को गसणत पंंसतयोसगता का आयोजन सकया गया। इस
पंंसतयोसगता में ककंंा नौंवी से 12वीं के सवदंंासंथमयों ने भाग सलया, इससे पूवंम इस
पंंसतयोसगता हेतु एक छटनी पंंसतयोसगता का आयोजन सकया गया, सजसमें सवदंंालय
के चारों सदनों की दो-दो टीमे बनाई गई थी। पंंसतयोसगता में सवदंंासंथमयों ने भाग सलया
और पूछे गए सभी पंंशंनों के सटीक उतंंर देकर शंंोताओं का मन मोह सलया।
पंंसतयोसगता में कुल सात राउंड रखे गए, सजसमें गसणत सवरय के अनेक उपसवरयों
पर पंंशंन पूछे गए। बीच-बीच में शंंोताओं के सलए भी तीन राउंड रखे गए और उनसे
सवाल पूछकर सही जवाब देने वाले सवदंंासंथमयों को चॉकलेट सवतसरत की गई।
पंंसतयोसगता का मंच संचालक संदीप वमंाम, पूनम लांबा व संदीप लांबा ने सकया।
पंंसतयोसगता में भगत ससंह सदन की टीम चेतन, सशवम, आयुरी व ईशा पंंथम थंथान,
सववेकानंद सदन की टीम मुकुल, दीसपका, कृषंण व अंसकत दूसरे थंथान पर तथा
भगत ससंह व सुभार सदन की टीम पंंीसत, संदीप, संयम व अंजसल तथा अंसकत,
महक, संंपंस व नेहा तीसरे थंथान पर रही। चेयरमैन सवकंंम ससंह लांबा व सनदंंेशक
महावीर ससंह लांबा ने सवजेता टीमों के सवदंंासंथमयों को थंमृसत सचनंह भेंटकर
समंमासनत सकया। चेयरमैन सवकंंम लांबा ने महान गसणतजंं शंंी रामानुजन के
जीवन पसरचय पर पंंकाश डाला। 

महेंदंंगढं। प््तियोतििा मे् भाि लेिे तिद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

सड्क यान््तयो् की सुरक््ा व जागर्कता 
के निए हवि मे् डािी आहुनत

नारनौल। पंंगसतशील सशकंंक
टंंथंट की ओर से नववरंम के
थंवागत व सडंक यासंंतयों की
मंगल कामना के उदंंेशंय से
सवंम मांगसलक हवन का
आयोजन महावीर चौक पर
सकया गया। टंंथंटी राकेश
शमंाम ने बताया सक हवन का
शुभारंभ सनजी सवदंंालय संघ के अधंयकंं भीमसेन शमंाम व टंंथंट के
अधंयकंं संजय शमंाम ने आहुसत डाल कर सकया। आचायंम हंसमुनी ने
हवन पंंसंंकया को संपनंन करवाया। सवसशषंं असतसथ सामासजक
कायंमकतंाम व आप नेता इंजीसनयर नरेंदंं राव थे। इस अवसर पर टंंथंट
के अधंयकंं संजय शमंाम ने कहा सक टंंथंट की यह पहल अनवरत
चलती आ रही है। हवन हमारी संथंकृसत का अहम सहथंसा है। सडंक
सुरकंंा के मुदंंे को संथंकृसत से जोडंते हुए टंंथंट कारगर काम कर रहा
है। नरेंदंं राव ने कहा सक हवन धासंममक ही नहीं सामसजक व वैजंंासनक
महतंव भी सलए होते हंै। जीवन से मृतंयु पयंमनंत हवन हमारा अहम अंग
है। डा. सजतेनंदंं भारदंंाज ने बताया सक टंंथंट की तरफ से पंंसतवरंम
पुसलस सवभाग के सहयोग से इस हवन का आयोजन सकया जाता है।
सदनेश कौसशक व कृषंण शमंाम एडवोकेट ने कहा सक सडंक दुघंमटनाओं
में अपनी जान गंवाने वालों की आतंमा की शांसत, सडंक यासंंतयों के
जीवन रकंंा की मंगलकामना, सडंक सुरकंंा का संदेश देने व नववरंम
के थंवागत का असभपंंाय सलए यह आयोजन अनोखा कायंमकंंम है।

सूरज स्कूल मे् नववर्ष के स्वागत मे्
सांस्कृततक कार्षक््म का आरोजन

महेदंंगंढ।ं सूरज थंकलू मंे नववरंम धमूधाम से मनाया
गया। नव वरंम थवंागत क ेइस कायंमकंमं मे ंसवदंंासथंमयो ंने
रगंारगं कायंमकंमं पंंसंंतु सकए। इन कायंमकंमं में
मसलंलका, पंंीसत का समहू नतृयं, समलन का गीत राम
ससया राम, नहेा और कनन का गीत, शभु आरंभ, सनषंंा
और समहू का समूह नतृयं, सहमाशंी का नतृयं, तनवंी,
कशीश का समूह नतृयं, यसशका का नृतयं, समीकंंा-ईशा
का समहू नतृयं, पलक का भारण चलेसंी-शान ूका नतृयं
आसद कायंमकंमं सवदंंासथंमयो ंदंंारा पंंसंंतु सकए गए। सहंदी
पंंाधंयासपका धीरज दायमा ने नव वरंम की बधाई देत ेहुए
कहा सक हमंे अपने लकंंयं को पंंापतं करन ेकी कोसशश
क े साथ-साथ खुद को अचंछा इसंान बनाने की भी
कोसशश करनी चासहए। बायोलॉजी वयंाखयंाता पकंज कुमार ने सवदंंासथंमयो ंको उतसंासहत करन ेक ेसलए एक परैोडी
गीत पंंसंंतु सकया। सेकेडंरी अकादसमक कोऑसडंिनटेर नमीता कमुारी न ेगीत जीत जाऐगं ेहम, पंसंंंतु सकया।
वसरषं ंककंंाओ ंकी अकादसमक कोआसडंिनटेर रीत ूचहल न ेभी सभी सवदंंासथंमयो ंको नए साल की शभुकमनाए ंदी
और सवदंंासथंमयो ंस ेआहंंान सकया सक हमंे बरुाईयो ंको छोडंकर अचछंाईयो ंको अपनान ेका सकंलपं लनेा चासहए।
उपसनदशेक गायतंंी यादव ने भी सभी को नए वरंम की शभुकामनाए ंदी और सवदंंासंथमयो ंकी सफलता की कामना
की। सवदंंालय सनदशेक सदंीप पंंसाद न ेनए साल की शुभकामनाओ ंक ेसाथ घोरणा की सूरज सशकंंा समहू की तीन
नई शाखा नारनौल, सेकटंर-19 रेवाडंी व सेकटंर 52 गुरगंंंाम मंे नए सतंं 2024-25 से खलुन ेजा रही है। 

सत्यव््त शास््््ी नवस््ार
योजिा के पािक नियुक्त
नारनौल। दिजामपुर रेलिे स्टेशि
पर भारतीय जिता पाट््ी की ओर से
दभिािी मिे्द््गढ् लोकसभा के दलए
सत्यव््त शास््््ी को दिस््ार योजिा
का पालक दियुक्त करिे पर लड्््
बांटकर िुशी मिाई। इस अिसर
पर दकसाि िेता सूबेिार चौिरी
जगराम ि सुरेश अग््िाल िे बताया
सत्यव््त शास््््ी एक कम्िठ
काय्िकत्ाि िै और अपिे साथ लोगो्
को जोड्िे म्े कुशल िै।

एमआर पब्लिक स्कूि मे्
मिाया िववर्ष
नारनौल। एमआर पब्ललक स्कूल
दमत््पुरा मे् िििर्ि बडे़ िूमिाम से
मिाया गया। िििर्ि के अिसर पर
बच््ो् िे दिदभन्ि प््कार के काय्िक््म
प््स््ुत दकए। छोटे-छोटे बच््ो् िे
मिमोिक िृत्य का प््िश्िि दकया।
िििर्ि पर बच््ो् िे भारर के
माध्यम से बिुत अच्छे संिेश दिए।
संस्था के चेयरमैि दसयाराम यािि
ि प््ाचाय्ाि अदिता यािि िे िििर्ि
के उपलक्््य पर सभी बच््ो् ि

जीनियस के 75 छात््
पुनिस परीक््ा मे् सफि
महेंदंंगढं। दिल्ली पुदलस कांस्टेबल
दलदित परीक््ा मे् जीदियस
एकेडमी के 75 से अदिक
दिद््ाद्थियो् िे सफलता प््ाप्त की।
सभी उत््ीर्ि दिद््ाद्थियो् िे एक-
िूसरे को दमठाई दिलाकर अपिी
िुशी जादिर की।
एकेडमी डायरेक्टर अदमत यािि िे

भी उत््ीर्ि दिद््ाद्थियो् को उिकी
सफलता पर बिाई िेते उिके
उज्््िल भदिष्य की कामिा की।
उन्िो्िे किा दक यि परीक््ा राष््््ीय
स््र आयोदजत की गई थी। सभी
दिद््ाद्थियो् िे कठोर मेिित करते
िुए यि परीक््ा उत््ीर्ि की िै। उन्िो्िे
किा दक दकसी भी परीक््ा मे्
सफलता प््ाप्त करिे के दलए
मेिित ि लगि की बिुत
आिश्यकता िोती िै। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर थावर ससंह, नरेंदंं कुमार, मुकेश कुमार, पवन कुमार, धमंमबीर, कृषंण
माजरा, महाबीर पंंधान, कालू पाथेडंा, संदीप ससगडंा, संदीप ससगडंा, देवेंदंं कुमार,
असनल कुमार, मनोज कुमार, जगदीश, सतपाली बुडौली, ढीलंलू, मैनपाल, कालू,
बलदेव, कृषंण कुमार, राजकुमार, सूरत ससंह, रतन ससंह, धोसलया मांडोला, राजेंदंं
ससंह, सबटंंं, असमत कुमार, चंचल, अशोक, उतंंम ससंह, नरेंदंं ससगडंा, मनोज, कमंमवी,
रामबाबू व रजनीश कुमार ससहत अनेक चालक उपसंथथत रहे।


